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Ozet

Cumhuriyet’in ilk yillari, Tiirkiye’nin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda koklii donii-
siimlerin yasandig1 bir ddnemdir. Bu doniisiimiin merkezinde, modern bir toplum ve sagliklt bir
nesil inga etme hedefi yer almistir. Cumhuriyet’in ilaniyla birlikte tartisilmaya baslanan saglik-
ta sosyal reformlar devlet politikalarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Halk sagliginin
iyilestirilmesi amaciyla yapilan bu reformlar, yalnizca bireysel sagligi degil, ulusal kalkinma-
y1 da hedefleyen bir anlayis1 yansitmistir. Bu ylizden donemin modernlesme politikalarinin da
etkisiyle 6jeni (irk sagligr) diisiincesi Tiirkiye’de de kendine yer bulmustur. Ojeni, bireylerin
genetik ve biyolojik 6zelliklerini iyilestirerek daha saglikli nesiller olusturmayi amaglayan bir
bilim dal1 olarak tanimlansa da uygulama alanlar1 ve yontemleri tarih boyunca tartisma konusu
olmustur. Cumhuriyet’in modernlesme hareketleri ¢ergevesinde, Bati’daki 6jeni ¢alismalarindan
esinlenerek, halki bilgilendirme, saglik egitimi ve nesil sagligi konularinda ¢aligmalar yapilmis-
tir. Ozellikle 6jenik diisiincenin etkileri halk saglig1 reformlarinda goriilmiistiir. Bu siirecte saglik
kuruluslarinin olusturulmas: ve kamuoyunu bilinglendirme kampanyalar1 6ne ¢ikmustir. Ingilte-
re, Almanya ve ABD’de gelisen djenik hareketlerden etkilenen saglikli nesiller yetistirme ideali
Tirkiye’de de etkisini hissettirmigtir. Ancak djeni kavraminin Bati’daki sorunlu ge¢misi ve etik
boyutlar1 gbz 6ntine alindiginda, bu uygulamalarin toplumsal etkilerinin elestirel bir incelemeyi
gerektirdigi goriilmektedir. Cumhuriyetin ilk yillarindaki halk sagligi reformlari, Tiirkiye nin
modernlesme siirecinde ulus insasinin bir araci olarak nasil kullanildigint anlamak i¢in 6nemli
bir tarihsel baglam sunar. Bu baglamda &jeni kavraminin Tiirkiye’de nasil ve hangi amaglarla
uygulandigi tespit edilmeye calisilmistir.

Anahtar sozciikler: Halk Sagligi, Saglik Reformlari, Irk Hifzissthhasi, Ojeni
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Abstract

The first years of the Republic were a period in which Turkey experienced radical transfor-
mations in social, economic and cultural fields. At the center of this transformation was the goal
of building a modern society and a healthy generation. Social health reforms, which began to be
discussed with the proclamation of the Republic, have become an integral part of state policies.
These reforms, which were made to improve public health, reflected an understanding that aimed
not only at individual health but also at national development. In this context, with the influence
of the modernization policies of the period, the idea of eugenics (racial health) also found a place
in Turkey. Although eugenics is defined as a branch of science that aims to create healthier ge-
nerations by improving the genetic and biological characteristics of individuals, its application
areas and methods have been the subject of debate throughout history. Within the framework of
the modernization moves of the Republic, inspired by eugenic studies in the West, studies on
public information, health education and generational health were carried out. Public health re-
forms, in particular, have been a means through which eugenic thought was reflected in national
health policies. In this process, the establishment of sanitary organizations and public awareness
campaigns came to the fore. Influenced by the eugenic movements that developed in England,
Germany and America, the ideal of raising healthy generations found wide repercussions in
Turkey. However, considering the problematic history and ethical dimensions of the concept of
eugenics in the West, the social effects of these practices require a critical examination. Public
health reforms in the early years of the Republic provide an important historical context for
understanding how Turkey used public health as a nation-building tool during its modernization
process. In this context, it has been tried to determine how and for what purposes the concept of
eugenics was applied in Turkey.

Keywords: Public Health, Health Reforms, Racial Hygiene, Eugenics

Giris

Ojeni, Yunanca «iyi dogmus» veya «iyi tiir» anlamina gelen eugenes kelimesinden
tiiremistir ve insan wrkimin gelistirilmesine yonelik goriisleri ifade etmektedir. Ojenik
diisiince, bir toplumun veya irkin kalitsal 6zelliklerinin segici yetistirme ve istenme-
yen bireylerin ortadan kaldirilmas1 yoluyla iyilestirilmesi fikrini savunur. Bu anlay1s
19. yiizyilin sonlarindan itibaren bilimsel ve toplumsal tartigmalarin bir pargasi hali-
ne gelmistir. Ozellikle Sir Francis Galton’un énderliginde biiyiik bir bilimsel hareket
haline donlismiistiir. Galton, kalitimin insanlarin fiziksel ve ruhsal niteliklerinin temel
belirleyicisi oldugunu ve kalitsal hastaliklarin tedavi edilemeyecegini savunmus, an-
cak tiremenin kontrol edilmesiyle “saglikli” bir toplumun meydana getirilebilecegini
one siirmiistiir.’ Sosyal Darwinizm’in ileri bir evresi olarak kabul edilen 6jeni, irklarin
dogustan gelen niteliklerini gelistiren bir bilim dal1 olarak kabul edilmistir. Bu anlayisa
gore amag, zararli unsurlar1 ortadan kaldirmak, saglikli insan sayisini artirmak ve dola-
yistyla giiglii bir nesil yetistirmektir.*

Ojeni, «saglam soy bilinci» gergevesinde degerlendirilmis ve iilkeler arasinda farkli
sekillerde kurumsallastirilmistir. Ojeni, iki ana uygulama bigimine bagl olarak pozitif
ve negatif djeni olmak iizere ikiye ayrilmistir. Pozitif Ojeni: Toplumda «uygun» kabul

3 Nuran Aytemur Sagiroglu, “Ojeni ve Saglam Bedenlilik”, FLSF Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi,
S.30 2020, s.117-119.

4  Ziihre Ayvaz, “Erken Cumhuriyet Tiirkiye’sinde Uygulanan Ojenik Politikalarm Spora Yansimast:
Beden Terbiyesi Kanunu Uzerine Bir Inceleme”, Journal of Sport Sciences Research C.7, S.1, 2022,
s.175.
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edilen bireylerin liremesini tesvik etmeyi amaclar. Bu baglamda, belirli 6zelliklere sahip
bireylerin (6rnegin fiziksel, zihinsel veya ahlaki agidan «iistiin» kabul edilenlerin) ¢o-
galmasina yonelik tesvik politikalar gelistirilmistir. Pozitif 6jeni uygulamak i¢in egitim
programlari, evlilik destegi ve odiiller gibi araclar kullanilmistir. Negatif 6jenik: «uygun
goriilmeyen» bireylerin veya topluluklarin liremesini engellemeyi amag¢lamaktadir. Bu
gruplarin ¢ogalmasi kisirlagtirma, izolasyon ve hatta kitlesel imha gibi yontemlerle en-
gellenmistir. Genetik hastaliklar, zihinsel bozukluklar veya “istenmeyen” etnik gruplar
negatif 6jeninin hedefi olmustur.’

Ojeni, 20. yiizyilda bircok Batili iilke tarafindan benimsenmistir. Basta ingiltere,
Amerika Birlesik Devletleri, Almanya ve Isve¢ olmak iizere birgok Batil iilke, Gal-
ton’un ¢alismalarina dayali 6jenik politikalar uygulamis ve bunlarin bilimsel bir temele
oturtulmasi i¢in ¢aba sarf etmistir. 20. yiizyilin baslarinda bu iilkelerde 6jeni ¢aligmalari
hizla gelismis, genetik arastirmalar ve segici yetistirme uygulamalarl yaygilagmustir.
Ingiltere’de Galton tarafindan kurulan Ojeni Laboratuvari, Londra Universitesi’nde fa-
aliyete gecmistir. ABD’de New York’ta &jeni enstitiisii kurulmustur. isve¢’te 1922°de
irk biyolojisi iizerine arastirmalar yapan bir kurum agilmistir. isveg hiikiimeti bu alana
biiylik mali kaynak ayirmis ve {ilkedeki tiim siyasi partiler birlikte hareket ederek ge-
rekli finansmanin saglanmasi i¢in gayret gostermistir. Bu iilkelerin disinda Gjeni ala-
ninda en dikkat ¢ekici ¢calismalar Almanya’da yiiriitiilmiistiir. 1923 yilinda Almanya’da
Miinih Universitesi’nde ilk 1k saglhigi boliimii kurulmustur.® Ojeni, Almanya’daki mil-
liyet¢i-irke1 hareketlerin, halk sagligi politikalarina ilham kaynagi olmustur. Zamanla
Almanya’da rk saglig1 ve biyolojik temizlik ideallerine uyarlanan bir politika haline
gelmistir. Ornegin toplumun ekonomik ve sosyal sorunlar1 agisindan “zihinsel engel-
liler” topluma yiik olarak goriilmiis ve onlari tecrit etme, 6liime terk etme gibi radikal
fikirler ortaya atilmigtir.”

Bu dogrultuda Almanya’da cesitli uygulamalar gelistirilmistir. Bagka bir kisiye
ziithrevi hastalik bulagtirmaktan suglu bulunan kisi, {i¢ yila kadar hapis cezasina ¢arpti-
rilmigtir. Bu uygulamayla ziihrevi hastaliklarin %40,9 oraninda azaldigi agiklanmistir.
Parasizliktan evlenemeyen genglere bin mark kredi verilmistir. Evlenen g¢iftler bu borcu
uzun taksitlerle 6demislerdir. Bu sayede Almanya’da yaklagik 700 bin ¢ift kredi alarak
evlenmis ve evlenenlerin yaklasik 500 bin ¢ocugunun oldugu tespit edilmistir.?

Almanya’da 1 Nisan 1934’te genetik hastaliklar ve kalitsal rahatsizliklar1 olan bi-
reylerin lireme yeteneklerini sinirlandirmay1 amaglayan “Kisirlastirma Kanunu” yii-
rlirlige girmistir. Bu kanun, Alman 1rkin1 donemin siyasi ve ideolojik iklimine uygun
olarak «iyilestirme» girisiminin bir pargasi olarak sunulmustur. Kanun kapsamina gi-
ren 410600 kisi k1s1rla$t1r11rn1§t1r Bunlardan 200.000’1 “budala”, 80.000’1 “sizofren”,
20.000°1 “cinnet”, 60.000’1 “sara”, 4.000’1 “dogustan kor”, 16.000’1 “dogustan sa-
gir”, 20.000’1 ciddi sakatliklara sahip ve 10.000°1 “irsi alkoliktir”. Bu uygulamada ka-
din ve erkek sayisi yaklasik olarak aynidir.” Alman hiikiimetinin bu kisirlagtirma politi-

5 Tlikan Rasimoglu ve Ceren Giilser. “Erken Cumhuriyet Déneminde Saghkl Bireyin Insast: Pronatalist
Politikalar, Cocuk Saghgi ve Verem”, Istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi C.39, S.2, 2019, 5.336.
Hakimiyet-i Milliye, 07 Ekim 1933, s.3.

Aytemur Sagiroglu, “Ojeni ve Saglam Bedenlilik”, s.117-119.

Cumhuriyet, 21 Nisan 1938, s.3.

Vakit, 07 Nisan 1934, s.5; Cumhuriyet, 1 Kasim 1935, s.5.
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kas1 akademik ve ideolojik bilgiden beslenmistir. Boylece genetik olarak “istenmeyen”
bireylerin toplum iizerindeki etkisi azaltilarak, “saf ve giicli» bir Alman irkinin ortaya
cikarilmasi amaglanmistir. Bu donemde genetik agidan sorunlu bireylerin sadece fizik-
sel degil, aynm1 zamanda ahlaki ve sosyal bozulmalarin da kaynagi oldugu one siiriil-
mistiir. Suclular, zihinsel engelliler ve sadist egilimlere sahip kisiler “tehlikeli genetik
miras” omekleri olarak goriilmiis ve bu bireylerin kisirlagtirilmas: gerektigi savunul-
mustur. Almanya’da yapilan bu ¢aligmalarda modern biyoloji s6zde mesruiyet aract ola-
rak kullanilmistir. Ancak bu politikalar etik, insan haklar1 ve bireysel dzgiirliikler agisin-
dan ciddi sorunlar yaratmistir. Ikinci Diinya Savasi sonrast dénemde uluslararasi alanda
biiyiik tepki gormiistiir.'® Ozellikle Almanya’da 6jeni, zorla kisirlastirma, 1rke1 yasalar,
soykirim gibi insanlik dis1 uygulamalarla iligkilendirilmistir. Bu karanlik uygulamalar
6jeni konusundaki etik ve bilimsel tartigmalar1 derinlestirmistir. Tiirkiye’de 6jeni ko-
nusu, k¢t yaklagimlardan ziyade halk saglignin iyilestirilmesi, genetik hastaliklarin
onlenmesi gibi daha pragmatik ve insani bir ¢er¢evede ele alinmistir. Ojeni, saglikli bir
toplum yaratma hedefi dogrultusunda modernlesmenin ve halk sagligi reformlarmin bir
pargasi olarak goriilmiistiir. Saglikli bireylerin yetistirilmesi, toplumun fiziki ve zihinsel
giiclinlin artirilmasi yoluyla giiglii vatandaslik bilincinin olusturulmasini amaglayan po-
litikalarla desteklenmistir. Ojeni yaklasimi &zellikle saglik reformlarinda, beden egitimi
uygulamalarinda ve niifus politikalarinda gériilmistiir."!

Bugtline kadar 6jeni ve halk sagligi lizerine bir¢ok ¢alisma yapilmistir. Ancak Tiir-
kiye’de 6jeni politikalariin tarihsel arka plani, gelisim stirecleri, uygulama yontemleri
ve toplumsal etkileri konusunda &zellikle Cumhuriyetin erken dénemine odaklanarak
derinlemesine analizlerin yapilmasina hala ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu makale, 6jeninin
Tiirkiye’de tartisildigr cerceveyi, dayandigi ilkeleri ve halk sagligi reformlarina nasil
dahil edildigini inceleyerek bu alandaki mevcut caligmalara katkida bulunmay1 amacg-
lamaktadir.

Tiirkiye’de Ojeni Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Yogun bir savag doneminden ¢ikan Tiirkiye, Cumhuriyetin ilk yillarinda ekonomi,
saglik, egitim gibi bir¢ok alanda eksiklikler yasamis ve buna bagli olarak zorluklarla
karst karsiya kalmigtir.'> Temel olarak ekonomik ve demografik zorluklara ¢6ziim bul-
mak amaciyla saglikli bir toplum yaratmayi amaglayan politikalar benimsemistir. Niifus
artistyla birlikte saglikli bireyler yetistirmek i¢in &jeni, saglik ve niifus politikalarinin
bir parcasi olarak goriilmiistiir."® Tiirkiye’de 6jeni kavrami “iyi bir nesil yetistirmek”,
“nesiller saglig1”, “irk yetistirme”, “iyi hasat” ve “iyi dogma bilimi” gibi ¢esitli ifade-
lerle tanimlanmstir. Ancak, Tiirkge literatiirde 6jeni terimi yerine daha ¢cok “wrk hifzis-
sthhasi” ifadesinin tercih edilmistir.'*

10 Vakit, 07 Nisan 1934, s.5.

11 Rasimoglu ve Giilser, “Erken Cumhuriyet Déneminde Saglhikli Bireyin Ingas1: Pronatalist Politikalar,
Cocuk Saglig1 ve Verem”, s..336.

12 Aytiil Kasapoglu, “Tiirkiye’de Saglik Hizmetlerinin Doniisimii”, Sosyoloji Arastirmalart Dergisi,
C.19,S.2, 2016, s.136.

13 Vefik Vassaf Akan, “Irk Hifzissihhas1 Kemiyet ve Keyfiyet Felsefesi”, Bozkurt, S.2, 1939, s.39.

14 Biilent Ozaltay, “Hakan Ertin, Saglam ve Giirbiiz Bir Nesil Yaratmak Tiirk Tibbinda Irk Hifzissthhas1
Meselesi”, Toplumsal Tarih, S.171, s.65.
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Ojeni kavrami Tiirkiye’de modern anlamda ilk kez Dr. Miinir Mazhar (1891-1973)
tarafindan kullanmilmigtir. Mazhar, 1920 yilinda Milli Egitim Bakanligi’nin 6gretmen-
ler igin ¢ikardig1 Tedrisat dergisinde yaymlanan “Ojenik: Irkin Islahi Ilmi” baslikh
makalesinde bu kavrami analiz etmistir. Tabi Osmanli’nin son donemlerinde de &jeni
hakkinda yazilarin yayimlandigi bilinmektedir. Tiirkiye’de &jeni konusunda ilk ¢eviri
caligmas1 Mustafa Rahmi (Balaban) tarafindan yapilmistir. 1923 yilinda Ingiliz 6jenist
Karl Pearson’in eseri Tiirk¢eye ¢evrilerek “Isldh-1 Irk” adiyla yayimlanmigtir, '°

Osmanli’dan Cumbhuriyet’e gegis siirecinde §jeni, toplumun biyolojik ve kiiltiirel
gelisimini amaglayan bir bilim dali olarak degerlendirilmistir.'® Irkin sagligin1 ve bi-
reylerin biyolojik 6zelliklerini iyilestirme hedefi, modern biyoloji ve saglik biliminin
ulusal projelere entegre edilmesiyle somutlagsmistir. Bu baglamda, “wrk hifzissihhast”
ulusal kalkinma ideali olarak kullanilmastir."”

Cumhuriyetin kurucusu Mustafa Kemal Atatiirk, milletin saghigina ve gencligin
bedensel gelisimine biiylik 6nem vermis, saglikli nesiller yetistirmenin toplumsal bir
hedef oldugunu vurgulamistir.'® Atatiirk, Ttrk milletini “soysuzlastirici tehlikelerden”
korumanin énemine vurgu yapan konusmalar yapmuis, giiclii ve saglikli bir niifus yarat-
manin cumhuriyet devrimlerinin temel hedeflerinden biri oldugunu belirtmistir."”

Tiirkiye i¢in bir “inkilap dénemi” olarak kabul edilen Cumhuriyetin ilk yillarinda
devlet kontrolii altinda her alanda laik ve milliyet¢i inkilaplar gerceklestirilmistir. Ger-
ceklestirilen bu inkilaplarla:  “kuvvetli cumhuriyetgi, milliyet¢i ve laik vatandaslar”™
yetistirmek, yani “milli insan ™1 ortaya ¢ikarmak amaclanmigtir. Milliyet¢i sOylem her
gecen giin daha da artmustir. Batt’'nin “hasta adam”, “barbar”, “vahsi” gibi olum-
suz nitelendirmelerine tepki olarak antropoloji egitimi baslatilmigtir. Tiirk milletinin
“sanli” bir gegmige sahip oldugu ve insanlik tarihinin Tiirklerle basladigi yoniindeki

diistinceler Tiirk Tarih Tezi ve Giines Dili Teorisi gibi ¢alismalarla gii¢lendirilmistir.?
Cumhuriyet’in Ik Yillarinda Halk Saghgi Reformlari

Tiirkiye’nin yasadigi savaslar ve yikimlarin ardindan halk saglig1 acisindan 6nemli
tedbirler alinmustir. Tlirk halk: 1923 yilina kadar savaslarla ve salgin hastaliklarla miica-
dele etmek zorunda kalmis ve savasin getirdigi olumsuz kosullar altinda yasamistir. Bu
zorlu siireg, 1920°i yillarin baginda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasiyla milliyetgilik
ve modernlesme ideolojileriyle birlestirilmis, halk saglhiginin iyilestirilmesine yonelik
yeni reformlar ve diizenlemeler yapilmistir.?!

15 Fatma Tombak, “Ismet Inonii Dénemi (1939-1950) Tiirkiye’de Sosyal Darwinizm ve Ojenik Politika
ve Uygulamalari Degerlendirilmesi”, insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalart Dergisi, C.13, S.3,
2024, 5.1758.

16 Fatma Tombak, “Ismet Inoénii Dénemi (1939-1950) Tiirkiye’de Sosyal Darwinizm ve Ojenik Politika
ve Uygulamalarin Degerlendirilmesi”, s.1758.

17 Hakimiyet-i Milliye, 07 Ekim 1933, s.3.

18 Yunus Nadi, “Cumhuriyet Tiirkiye’sinde Geng Nesiller”, Cumhuriyet, 5 Tkinci Tesrin 1937, s.1

19  Ayca Alemdaroglu, “Ojeni Diisiincesi”, Modern Tiirkiye'de Siyasi Diisiince: Milliyetcilik, C.4, Tanil
Bora ve Murat Giiltekingil, der., iletisim Yaymlari, Istanbul 2008, s.415.

20 Ayvaz, “Erken Cumhuriyet Tiirkiye’sinde Uygulanan Ojenik Politikalarn Spora Yansimast: Beden
Terbiyesi Kanunu Uzerine Bir Inceleme”, 5.176.

21 Ceren Rasimoglu ve ilikan Giilser, “Iki Diinya Savasi Arasi Donemde Tiirkiye’de Niifus ve Halk
Saglig1 Tartismalarinin Degerlendirilmesi”, Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Lokman Hekim Tip
Tarihi Ve Folklorik Tip Dergisi, C.4, S.3, 2014, s.16.
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2 Mayis 1920°de olusturulan ilk hiikiimet kabinesinde Dr. Adnan Adivar, Saglik
Bakani olmustur. 11k olarak iilke capinda doktorlar kayit altina alinmis ve cesitli saglik
teskilatlar1 kurulmaya baglanmistir. Adivar’dan sonra Dr. Refik Saydam’in bakanlik go-
revini Ustlenmesiyle, saglik reformlarina daha da hiz verilmis ve tip alaninda bilimsel
caligmalar 6nem kazanmistir. Saydam’in 6ncelikli hedeflerinden biri, salgin hastaliklar-
la miicadele etmek ve halk sagligi konusunda toplum bilincini artirmakti. 1923 yilinda
cikarilan “Hekimlere Mecburi Hizmet Kanunu” ile saglik hizmetleri yayginlastiriimaya
calisilmistir. Bu kanun sayesinde Tiirkiye’nin ticra kdy ve il¢elerine doktorlar gonderil-
mis ve bulasici hastaliklarla miicadelede biiyiik ilerleme kaydedilmistir. Ayrica tip 68-
rencilerinin egitimi i¢in yurtlar agilmis ve tip egitimi yaygimlastirtlmistir. Saglik egitimi,
cevre sagligi, dengeli beslenme ve diizenli yasam tarzi aligkanliklar1 gibi konularda
kamuoyunun bilinglendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmistir.”2

Donemin siyasi sdyleminde, kamu sagligi ve hijyen konusu Tiirklik kavramryla ele
almmis ve bu konudaki hassasiyet vatandaslik gorevi seviyesine ¢ikarilmistir. Okul-
larda okutulan kitaplarda iyi bir Tiirk olmak, fiziksel olarak saglikli olmakla iliskilen-
dirilmistir. 1925 yilinda hazirlanarak halka dagitilan bir brostirde saglikli olmanin ve
saglikli yagam silirmenin iyi bir Tiirk olmanin 6zelligi oldugu vurgulanmis; toplumsal
huzur ve gelisme icin fiziksel olarak giiclii ve saglikli olmanin dnemi belirtilmistir. Bu
uygulamalarla saglikli yasamanin sadece bireysel bir sorumluluk degil ayni zamanda
toplumsal bir yiikiimliiliik oldugunu anlatilmak istenmistir. 2

Tirkiye’de niifus artig1 sadece bir say1 meselesi olarak goriilmemistir. Ayni zaman-
da saglikli, egitimli, tiretken bireylerden olusan bir toplum olusturulmasi hedeflenmistir.
Saglikl1 ve giiclii nesiller yetistirme hedefi, donemin niifus politikalarina yon vermistir.
Bu dogrultuda niifus artiginin saglanmasi i¢in bir¢ok alandan destek saglanmistir. 1926
yilinda Tiirk Ceza Kanunu’na kiirtaj1 su¢ sayan madde eklenmistir.2* Istanbul Universi-
tesi biinyesinde Perikiiltiir (Cocuk Bakimi1) Bolimii kurulmustur. Kiz okullarinda ¢ocuk
gelisimi dersleri miifredata eklenmistir. Cocuk bakim evleri, Cocuk Esirgeme Kurumu
gibi yapilar devlet tarafindan desteklenmistir.> Hatta bu donemde niifusu artirmak ve
evliligi tesvik etmek amaciyla “bekarlar vergisi” teklifi basinda ve mecliste tartigil-
mustir. Ancak bu oneri defalarca gliindeme gelmesine ragmen cesitli sebeplerden dolay1
hayata gegirilememistir.?

Tiirkiye’de saglik politikalarindaki en dnemli adimlarindan biri, 24 Nisan 1930°da
kabul edilen “Umumi Hifzissihha Kanunu” olmustur. 6 Mayis 1930 tarihinde Resmi
Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren bu kanunla, halk sagliginin korunmasi, bula-
sict hastaliklarla miicadele edilmesi ve nesillerin saglikli yetistirilmesinin saglanmasini
amaglanmistir.”’

22 Muhittin Giil, “Atatirk Dénemi Saghk Politikas1.” Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Dergisi, C.5,S.1, 1988, 5.250-253.

23 Bengiican Findik, “Ojeni Kavramima Genel Bir Bakis”, Socrates Journal of Interdisciplinary Social
Studies, S.22,2022,s.18.

24 Cumbhuriyet Senatosu Tutanak Dergisi, 07 Subat 1980, s.459.

25  Alemdaroglu, “Ojeni Diisiincesi”, s.414-415.

26 Turan Akkoyun, “Cumhuriyetin ilk Yillarinda Bekarlik Vergisi Tesebbiisleri”, Tarih Incelemeleri
Dergisi C.15, S.1, 2000, s.198.

27 Resmi Gazete, 6 May1s 1930, s.1.
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Halk sagligimin iyilestirilmesine yonelik ¢esitli diizenlemelerin yer aldigir kanun-
da, dogacak ¢ocuklarin sagligmin giivence altina alinmasina yonelik dogrudan tedbir-
ler dnerilmistir. Evlilik 6ncesi saglik kontrollerinin ve hastaliklarin evlilige etkilerinin
onemi vurgulanmistir. Evlenmek isteyen erkek ve kadinlarin mutlaka tibbi muayeneden
geemesi gerektigi belirtilmistir. Evlilikler biyolojik temele dayandirilmis ve saglikli
kisilerin evlenmesi tesvik edilmistir. Ayrica evlenmeden dnce saglik raporu alinmasi
gerekliligi, devletin bu siiregteki roliinii ve sorumlulugunu ortaya koymustur. Bazi has-
taliklara sahip kisilerin evlenmesi yasaklanmistir. Frengi, bel soguklugu, ciizzam gibi
bulasici hastaliklar ve akil hastaliklar1 gibi saglik sorunlariyla ilgili olarak, evlilikle-
rin ancak hastaliklarin tedavi edilip iyilesmesi durumunda gergeklesebilecegi belirtil-
mistir. Verem hastaligina yakalanmis kisilerin evliliklerinin alt1 ay siireyle ertelenmesi
ongoriilmustiir. Bu erteleme siiresi, hastaligin tedavi edilip edilmedigi konusunda bir
degerlendirme yapmak ve toplumsal saglik agisindan potansiyel riskleri azaltmak ama-
ciyla belirlenmistir. Tedavi edilmedigi takdirde, siirenin bir alt1 ay daha uzatilacag: be-
lirtilmistir. Stitannelik yapan kadinlarin saglik raporlaria dayali olarak kabul edilmesi
gerektigi ifade edilmistir. Bu madde ile kadinlarin saglik durumlarinin izlenmesi ve
saglik raporlarinin yenilenmesi zorunlu kilinmistir. Resmi tabipler siit annelik yapacak
kadinlari ticretsiz olarak muayene etmeye baslamistir. Bu kanuni diizenlemelerle, saglik
sadece bireysel bir mesele olmaktan ¢ikarak, toplumun genel sagligim giivence altina
almay1 amaglayan bir politika haline getirilmistir.?®

Tirkiye’de saglik alaninda s6z konusu reformlar, halk sagligi hizmetlerinde koklii
bir doniigiimii beraberinde getirmistir. Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin kurulu-
sundan itibaren 15 yilda yiiriittigl ¢aligmalar sayesinde salgin ve bulasici hastaliklarla
miicadele, dogum oranlarinin artirilmast ve ¢ocuk oliimlerinin azaltilmasia yonelik
saglik tedbirleri alinmistir. Annelerin dogum oncesi ve sonrasi sagliklart korunmaya
caligilmigtir. Serum ve as1 liretimi artirilmis, yeni laboratuvarlar ve arastirma merkezleri
kurulmustur. Sehir ve kdylerde saglik bilincinin artirilmasi amaciyla kapsamli egitim
ve propaganda faaliyetleri yiiriitiilmiistiir. Bunun yani sira, akil hastanelerinin kurul-
masi, hapishanelerdeki saglik kosullarinin denetlenmesi ve zararli maddelerin kontrol
altina alinmasi da 6nemli reformlar arasinda yer almistir. 1923-1937 yillar1 arasinda
Tiirkiye’deki saglik hizmetlerinde biiyiik bir ilerleme kaydedilmistir. Saglik kurumu
sayist 1923’te 78 iken, 1937°de 397 ye yiikselmistir. Ayn1 donemde yatak kapasitesi de
onemli Ol¢iide artarak, 1923’te 4.595 olan yatak sayisi, 1937°de 10.192’ye ulasmustir.
Saglik kurumlarinin sayisindaki ve hizmet kapasitesindeki bu artis, saglik reformlarinin
basarisini somut bir sekilde ortaya koymustur.”

Toplumsal ve kiiltiirel yapimin sekillendirilmesinin yani sira saglikli bir geng nesil
olusturmak amaciyla 29 Haziran 1938 tarihinde Beden Terbiyesi Kanunu kabul edilmis-
tir. Bu sayede Tiirkiye’de beden terbiyesi, spor ve fiziksel egitim alanindaki reformlar
hukuki temele dayandirilmistir. Bu kanun, niifusun fiziksel sagligini iyilestirmek ve
inkilap¢1 hedeflere ulagsmak amaciyla beden egitimi ve spor faaliyetlerini diizenleyen
resmi bir gerceve olusturmustur. Kanunun doérdiincii maddesinde, gengler igin spor faa-
liyetlerine katilmanin zorunlu oldugu vurgulanmigtir. Hangi yas grubundaki yurttaslarin

28 Resmi Gazete, 6 Mayi1s 1930, s. 8901.
29 Haber, 29 Ekim 1938, s.14.
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ne kadar siireyle ve hangi mevsimlerde spor yapacaklari, hangi kurum ve dairelerde
beden hareketlerinin uygulanacagi, Icra Vekilleri Heyeti tarafindan belirlenmistir.** Be-
den Terbiyesi Kanunu’nun kabul edilmesinin ardindan, donemin i¢isleri Bakani ve CHP
Genel Sekreteri Stikrii Kaya, bu kanunun 6nemini soyle dile getirmistir: “Beden terbi-
vesi, spor ve buna bagl tiim hareketler, milli terbiyenin en onemli unsurlarimndandir.
Beden terbiyesinin amaci, bireyleri, milleti ve tiim insanlig1 faydali birer vatandas ola-
rak yetistirmektir.”*' Kanun kapsamindaki uygulamalarin iilke genelinde benimsenmesi
konusunda hassasiyet gosterilmistir.*

Atatiirk’iin 19 Mayis 1919°da Samsun’a ¢ikis1 Tiirkiye Cumhuriyeti agisindan bir
doniim noktasi sayildigindan, genglerin sagligint ve moralini artirmak amactyla “2739
Sayili Ulusal Bayramlar ve Genel Tatiller Kanununa Ek Kanun” 4 Temmuz 1938°de
Resmi Gazetede yayinlanarak yiiriirliige girmistir. Bu kanun kapsaminda “/9 Mayis”
ginii “Genglik ve Spor Bayrami” olarak kabul edilmistir.>* Bu bayram, saglikli ve gii¢lii
bir nesil yetistirme hedefiyle bir sembol haline gelmis ve genglere ithaf edilerek her yil
kutlanmaya baslanmistir.

3 Nisan 1940 tarihinde kabul edilerek yiiriirlige giren Beden Egitimi ve Spor Ni-
zamnamesi ile beden egitimi ve spor devlet tarafindan diizenlenmistir. Bu diizenlemeyle
beden egitiminin kurumsallastirilmasi ve yayginlastirilmasi amaglanmigtir.** Ayni ta-
rihte, Beden Terbiyesi Kanunu kapsaminda, 12-45 yas arasindaki erkekler ile 12-30
yas arasindaki kiz ve kadin vatandaslar beden terbiyesi ve spor ylikiimliiliigiine dahil
edilmistir. Bu zorunlulugun yerine getirilmesi i¢in kuliiplere hangi mahallede, hangi
yas grubunda ve hangi niteliklere sahip kisilerin davet edilecegi agiklanmigtir. Buna
gore; Kamu ve 6zel kuruluslar, imkanlar1 6lgiisiinde iiyelerinin beden egitimi ve spor
faaliyetlerine katilimini saglamak i¢in gerekli tedbirleri alacaklardir. Her yikiimli kisi
haftada en az dort saat fiziksel aktivite yapacaktir. Kuliip ve grup liderleri bireylerin
kisisel ozelliklerini, 6zel durumlarint ve bdlgenin iklim kosullarimi dikkate alarak et-
kinlikler diizenleyecek ve spora olan ilgilerini artiracak sekilde planlayacaklardir. Ay-
rica ¢iftgilik, capalama, orak bigme ve harman gibi fiziksel ¢aba gerektiren isleri fiilen
yapan kisiler, bu iglerin siiresi boyunca sorumluluktan muaf tutulacaktir.> Ancak daha
sonra bu karar degistirilmistir. Zorunlu fiziksel hareketlerin miimkiinse yiikiimliilerin
bulundugu yerlerde yapilmasi benimsenmistir. Aktiviteler kurumlarin verimliligini dii-
siirmemek amaciyla haftada 1 ila 4 saat arasinda diizenlenmistir. Is Kanunu hiikiimle-
rine gore fazla mesai yapan kurumlarda bu faaliyetlerin siiresi haftada sadece 1 saat ile
sinirlandirilmistir. 3¢

Ikinci Diinya Savasi sirasinda Tiirkiye’de yayimlanan milliyet¢i dergilerde beden
egitimi ve sporu tesvik eden birgok yazi kaleme alinmigtir. Prof. Dr. Niizhet Sakir Di-

30 Resmi Gazete, 16 Temmuz 1938, s.10300.

31 Cumhuriyet, 30 Haziran 1938, s.1.

32 Hiilya Oztiirk ve Niliifer Demirsoy, “Cumhuriyetin lk Yillarinda Ulusallasma Cabalar1 ve Saglik
Alaninda Yapilan Ulusallagsma Calismalarinin Degerlendirilmesi”, Tiirkiye Klinikleri J Med Ethics,
C.27,8.1, 2019, s.18.

33  Resmi Gazete, 4 Temmuz 1938, s. 10159.

34 BCA: Kurum:30-18-1-2 Yer Bilgisi: 90-33-18.

35 BCA: Kurum:30-18-1-2 Yer Bilgisi: 90-34-18.

36 BCA: Kurum:30-18-1-2 Yer Bilgisi: 97-116-8.

82



AHMET COSKUN TEKIN

risu, “Beden Terbiyesi ve Spor” baglikli yazisinda, saglikli bir bedenin zihinsel kapasi-
teyi artirarak, uzun ve basarili bir yagsam i¢in dnemli oldugunu belirtmistir. Dirisu, spor
yapan milletlerin yonetimde daha becerikli oldugunu ve bu milletlerin daha gii¢lii bir
tilke kurdugunu ifade etmistir. Bunun tersine, beden terbiyesiyle ilgilenmeyen millet-
lerin zay1f ve beceriksiz bir hale geldigini savunmustur.’’” Yine Dirisu, tarafindan “Be-
den Terbiyesi ve Spor” basligiyla yazilan diger bir yazida ise, genglerin okul yillarinda
alacaklar egitimle beden terbiyesini glinliilk yagsamlarimin bir parcgasi haline getirmeleri
gerektigini ve bu aliskanligin hayat boyu devam etmesi gerektigini vurgulamistir. Ote
yandan yazisinda su ifadelere yer vermistir: “Tiirk milleti, esasinda her milletin iistiin-
de sportmendir. Tiirk dilinde sportmenin karsiligi yigitliktir. Geng yigit, kog yigit, baba
yigit, tama manasiyla her yastaki sportmenligin ifadesidir. Tiirkiye de spor diistiniirken
bunu Avrupalidan degil asil Tiirk milletinin kendinden 6grenmek lazim geldigini unut-
mamak zorundayiz. Avrupa’dan her sey gelebilir, her seye ihtiyacumiz olabilir. Fakat
yigitlik gelemez o ancak bu memleketten ¢ikar’*® Dr. 1zzeddin Sadan, “Bugiinkii Sartlar
Altinda Beden Terbiyesi ve Spor Yapilabilir Mi?” baslikli yazisinda, beslenme ile spor
arasindaki iliskiyi ele alarak, her iki faktoriin de saglikli bir yasam icin hayati 6nem
tagidigini vurgulamigtir. Saglikli bir toplum igin diizenli spor ve dengeli beslenmenin ne
kadar 6nemli oldugunu belirtmistir.*

Halk Bilgilendirme ve Ojenik Politikalara Dair Organizasyonlar

Saglik alaninda yapilan ¢alismalar dogrultusunda kamuoyunun 6jeni konusunda bi-
linglendirilmesi ve saglikli bir toplum yaratilmasi amaciyla ¢esitli araglar kullanilmig
veya organizasyonlar diizenlenmistir. Halkevleri, bu siirecin 6nemli bir parcasi olarak
ortaya cikmistir. Halkevlerinde konferanslar diizenlenmis, saglikli yasam ve fiziksel
gelisim konusunda genis kitlelere yonelik bilgilendirme faaliyetleri gergeklestirilmis-
tir. Bu konferanslarin bazilari sunlardir: Dr. Fahrettin Kerim Gokay tarafindan, hal-
kin katilimmna agik olarak planlanan “I¢ki ve Irk Hifzissihhasi” konulu bir konferans
diizenlenmistir. Yine Gokay, “Irk Hijyeni” baslikli bir radyo programi yayinlamustir.
Eminénii Halkevi’nde Dr. Stikrii Nazim, “Irk Hifzissihhasi” konusunda bilgilendirme
yaptigi bir toplant1 gergeklestirmistir.** Bu tiir organizasyonlar, 6jeni politikalari konu-
sunda kamuoyunun bilin¢lendirilmesi ¢abalarinin énemli bir bolimiinii olusturmustur.
Ayrica diizenlenen “giirbiiz cocuk” yarigmalari ve egitim toplantilari bu bilinglendirme
siirecine destek olmustur.*!

Akil Hifzissthhast Cemiyeti, Prof. Dr. Fahrettin Kerim baskanliginda kurulmus ve
6jeni konusuna 6nem vermistir. Cemiyet, fakiilte ve hastanelerde yaptig1 poliklinikler-
de ¢ocuklarin zihinsel ve ruhsal durumlarini inceleyerek ebeveynleri bilgilendirmistir.
Ayrica zihinsel engelli cocuklar i¢in yardime1 okullarin agilmasi amactyla Maarif Veka-
leti’ne talepte bulunulmustur. Boyle cemiyetler, 6jeni anlayisiyla toplumun ruh ve be-
den saghgini iyilestirmeye ¢alismig, genetik saglik odakl politikalarin gelistirilmesine
katkida bulunmustur.*?

37 Millet [lim-Fikir-Sanat Mecmuasi, Haziran 1942, C.1, S., s.55.

38 Millet Ilim-Fikir-Sanat Mecmuast, Agustos 1942, C.1, S.4,s.121.

39 Tanridag, Haziran 1942, C.1, S.8, s.9.

40  Vakit, 08 May1s 1933, s.3; Aksam, 08 Mayis 1933, s.4; Aksam, 19 Mayis 1934, s. 9; Kurun, 01 Ocak
1938, 5.3

41 Alemdaroglu, “Ojeni Diisiincesi”, 5.416.

42 Vakit, 20 May1s 1934, s.4.
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Doénemin popiiler yayinlari, 6jeni anlayisin1 genis halk kitlelerine tasiyarak, dev-
letin saglik politikalarma destek vermistir. Bu yayinlar, 6jeni fikrinin giinlilk yagamin
bir pargast haline gelmesini saglamis, halkin saglikli yasam bilinci kazanmalarini tes-
vik etmistir. Uyanig Gazetesi’nde 10 Ocak 1929 tarihinde yayimlanan “Cok Cocuk ve
Saglam Cocuk Lazimdir” baglikli yazida, cocuklar “milli sermaye” olarak tanimlanmis
ve yalnizca dogmalarinin yeterli olmadigi, saglikli biiyiiyiip topluma kazandirmalar
gerektigini vurgulamistir. Evlilik ncesi saglik muayeneleri ve “sihhat sahadetname-
si” gibi uygulamalarin saglikli nesillerin devamliliginin saglanmasinda énemli oldugu
belirtilmigtir.*

Dr. Mahmut Semsi’nin “Irk Sagligi” baslikl yazisi, toplumun genetik ve fiziksel
sagligini iyilestirmeye yonelik calismalarin nemini vurgulamustir. Yazida, ingiltere,
Almanya, ABD ve Isveg gibi iilkelerde “wrk saghg:” ¢alismalarinin basaril bir sekilde
uygulandig1 belirtilmis ve bu bilimin teoriden &te, pratige dokiilmesi gerektigi savu-
nulmustur. Yazida belirtilen su noktalara dikkat ¢ekmistir. Insanligin hayvan 1slahinda
ilerlemesine ragmen, insan neslinin sagligini iyilestirmede geri kalindig1 elestirilmistir.
Bati iilkelerinde 6jeninin modern yontemlerle topluma yayildig: ifade edilmistir. Uni-
versitelerde dersler verilmesi, halkin bilgilendirilmesi ve basit dille yazilmig kaynaklar-
la 6jeninin toplumsal kabuliintin artirilmasi gerektigi vurgulanmustir.

Hakimiyet-i Milliye gazetesindeki “Yurdun Kurtulusunda Tiirk Kadinimin Payr”
baglikli yazida, Tiirk kadininin toplumsal hayattaki rolii biyolojik bir perspektifie ele
almmis ve bu roliin “Irk Hifzisthhasi” agisindan 6neminden bahsedilmistir. Kadinin,
yalnizca aile iginde degil, milletin biyolojik ve ulusal sagligini korumadaki kritik rolii
vurgulanmistir. Annelerin, lider ve dahi bireylerin yetismesindeki belirleyici etkisi, ta-
rihteki biiyiik kisiliklerin biyografileriyle desteklenmistir. Kadin, dogurganligin 6tesin-
de, milletin biyolojik ve kiiltiirel siirekliligini saglayan bir unsur olarak tanimlanmustir.
Cumbhuriyet doneminde kadin, ulusal kalkinma ve ¢agdaslasmanin ayrilmaz bir pargasi
olarak toplum sagligi ve milletin gelecegi ile iliskilendirmistir.**

1934°te Ulkii dergisinde yayimlanan “Milli Niifus Siyasetinde Eugenique Meselesi-
nin Mabhiyeti” baglikli makalesinde Dr. Fahrettin Kerim Gokay, 6jenizmin Tiirkiye’nin
kalkinmasi i¢in hayati bir ara¢ oldugunu savunmustur. Zihinsel ve bedensel sagligin
toplum refahina etkisini vurgulayan Gokay, insan sagligini korumanin devletin temel
gorevi oldugunu belirtmistir. Akil hastaliklari, frengi, tiiberkiiloz ve alkolizm gibi teh-
ditlerden arinmus bir toplum yaratma hedefiyle, toplumsal kalkinma ve bireysel sagliga
yonelik reformlarin desteklenmesi gerektigini ifade etmistir. *°

Vefik Vassaf Akan, “Irk Hifzissthhasi Kemiyet ve Keyfiyet Felsefesi” yazisinda, 0je-
niyi halk saglig1 ve toplumsal refah acisindan kritik bir unsur olarak degerlendirmistir.
Akan, birgok medeniyetin genetik saglik sorunlari nedeniyle ¢oktiigiinii ileri stirmiis
ve modern toplumlarda zihinsel ve bedensel bozukluklara sahip bireylerin, toplumsal
ve ekonomik kaynaklari tiiketerek devlete yiik olusturdugunu vurgulamistir. Kalitsal
hastaliklarmn ve sug egilimlerinin toplumun huzurunu ve diizenini tehdit ettigini belirten

43 Uyanis, 10 Ocak 1929, 5.82.

44 Hakimiyet-i Milliye, 07 Ekim 1933, s.3.
45  Hakimiyet-i Milliyet, 18 Kasim 1934, s.3.
46 Alemdaroglu, “Ojeni Diisiincesi”, s.416.
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Akan, bu sorunlarin uzun vadede devletlerin varligini tehdit edebilecegini savunmustur.
Ojeni politikalarinin yalnizca biyolojik degil, sosyo-politik bir gercevede de ele alinma-
s1 gerektigini ifade etmistir. 7

Tiirkiye, 6jenizm konusunda uluslararasi gelismeleri de takip etmistir. 1937’de Pa-
ris’te diizenlenen Beynelmilel Ikinci Akil Hifzissthhas1 Kongresi’ne Tiirkiye’den iki
profesor katilmistir. Kongrede “irk hifzissihhasi” ve “kisirlagtirma kanunlar1” gibi ko-
nularin yani sira akil sagligi, aile ve egitim gibi toplumsal refah basliklari ele alinmistir.
Anormal ¢ocuklarin egitimi, suc egilimleri ve bagimlilikla miicadele gibi sorunlara ¢6-
ziim Onerileri sunulmustur. Tiirkiye nin katilimi, bilimi uluslararasi gelismelere entegre
etme ve Gjeni tartigmalarinda yer alma hedefini yansitmigtir.*®

Ayrica Milli Tiirk Tip Kongrelerinde de §jenizm tartisilmistir. 7-9 Ekim 1935 tari-
hinde Ankara’da diizenlenen Altinc1 Milli Tip Kongre’sinde Dr. Fahrettin Kerim Gokay,
“wrk hifzissthhdst” konusunda konusmalar yapmistir. Bu konu kurultayda oylamaya su-
nulmus, Ojeni=Irk Hifzissithhas1 ve Grip basliklari, bir sonraki kongrenin ana temalar
olarak kabul edilmistir.* Yedinci Milli Tiirk Tip Kongresi, Cumhuriyet’in 15. yil d6-
nimiyle eszamanli olarak, 1938 yilinda Ankara’da diizenlenmesine karar verilmistir. >

Yedinci Milli Tirk Tip Kongresi 6ncesinde 6jenizm konusunda uzmanlar detayl
incelemeler yapmistir. Bu incelemeler rapor halinde hazirlanarak Saglik Bakanligina
sunulmustur.” Kongre 17-19 Ekim 1938 tarihleri arasinda Ankara’da yapilmistir. Kong-
re bagkani Prof. Dr. Refik Saydam, acilis konusmasinda &jenik kavraminin énemini
vurgulamis ve bu konunun son yillarda diinya genelinde kazandig1 6neme deginmistir.
Saydam, milletlerin ve hiikiimetlerin, nesillerinin saglikli bir sekilde gelismesi ve arin-
dirilmast i¢in maddi ve manevi ¢abalarini seferber ettiklerini belirtmis, bu ¢abalarin
nihai amacinin yliksek kalitede bir niifus yetistirmek oldugunu ifade etmistir. Bu galis-
malarin sadece saglikli nesiller yetistirmeyi degil, ayn1 zamanda bu nesilleri fiziksel ve
zihinsel olarak en iist diizeye ulastirmay1 amagladigini da belirtmistir. Saydam, saglikli
ve saglam bir nesilden maksimum verim elde etmenin, toplumlarin gelisimi i¢in ne ka-
dar kritik bir hedef oldugunu sdylemistir.”

Kurultayda, Dr. B. Hazim Siikrii, Prof. Aziz Kansu ve B. Esad Birol, 6jenik prensip-
ler ve uygulamalar1 iizerine hazirladiklari1 raporlari sunmus, ayrica Prof. Gotschlich’in
veraset meselesine iligkin raporu da tartistlmistir. Prof. Dr. Abdiilkadir Liitfi, akraba
evliliklerinin genetik agidan zararli sonuglar dogurduguna dikkat ¢ekmis ve “yabanci-
lara kiz vermeme” geleneginin, akraba evliliklerini yayginlagtirarak ¢ocuklar {izerinde
olumsuz etkiler yarattigini belirtmistir. Bu tiir evliliklerin, ¢ocuklarin gelisimini olum-
suz etkileyerek “abdal” gibi zihinsel ve bedensel engellerin ortaya ¢ikmasina yol aca-
bilecegini savunmus ve bu gelenegin terk edilmesi i¢in halki bilinglendirecek bir biiro
kurulmasini 6nermistir. Prof. General Tevfik Saglam, “djenik” teriminin “irk hifzissih-
hdsi” olarak ¢evrilmesini elestirerek, “irk” kelimesinin politik cagrisimlar tasidigini ve
yerine “ulus hifzissthhdst” kullanilmasini 6nermistir. Ayrica, bu alandaki ¢aligmalarin

47  Akan, “Irk Hifzisthhas1 Kemiyet”, s.39.
48 Cumhuriyet, 27 Agustos 1937, s.2.

49  Kurun, 10 Ekim 1935, s.2.

50 Kurun, 03 Temmuz 1938, s.5.

51 Aksam, 02 Temmuz 1938, s.2.

52 Son Posta, 18 Ekim 1938, s.3.
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yayginlastirilmasi i¢in tip fakiiltelerinde dersler verilmesi, belediye ve hiikiimet dok-
torlarina yonelik zorunlu egitimler diizenlenmesi ve djenik ¢aligmalarin desteklenece-
i bir enstitii kurulmasi gerektigini ifade etmistir. Dr. Mazhar Uzman ise kisirlagtirma
uygulamalarina kars1 ¢ikarak, bu uygulamalarin etik ve pratik agidan sorunlu oldugunu
belirterek, bu konuda gozlemlerini detayl bir sekilde paylasmis ve kisirlastirma gibi
yontemlerin toplumsal yapiy1 olumsuz etkileyebilecegine dikkat ¢ekmistir.>

Ojeni diisiincesi iizerine yapilan calismalar Atatiirk donemiyle sinirli kalmamustir.
Atatiirk’iin vefatindan sonra Tiirkiye’de zor bir dénemde Ismet inénii donemi baslamis-
tir. Inonii, cumhurbaskan1 olduktan hemen sonra Ikinci Diinya Savasi’nin ¢ikmasiyla
Tiirkiye’yi savasin disinda tutmay1 bagarmistir. Tiirkiye’yi savasin yikicr etkilerinden
korumanin hem ekonomik hem demografik agidan bir¢ok sonucu olmustur. Bu siirecte
niifusun sagligini korumak ve arttirmak amaciyla 6jeni yaklagimlara uygun olarak ¢e-
sitli saglik politikalar1 uygulanmistir. Ancak savastan sonra 6jenik yaklasim terk edilmis
ve onun yerine saglik kalitesini artirmaya yonelik politikalar stirdtiriilmuistiir.**

Sonug¢

Cumbhuriyet’in ilk yillarinda Tiirkiye, modernlesme ve ulus insa siirecinin bir par-
cas1 olarak halk saglig1 politikalarina dncelik vermistir. Bu siire¢, yalnizca bireylerin
saghigint koruma hedefiyle sinirli kalmamis, ayn1 zamanda toplumun genel yapisini
giiclendirmeyi ve ¢agdas bir ulus olusturmayi amaglayan politikalarla sekillenmistir. Bu
baglamda, Bati’da etkili olan bilimsel ve sosyal gelismelerden esinlenen Tiirkiye, 6jeni
diistincesini halk saglig1 politikalarina entegre ederek saglikli, giiclii ve tiretken bir top-
lum yaratmay1 hedeflemistir. Saglik kuruluglarinin altyapisi gii¢lendirilmis ve bu alanda
uzman kisiler yetistirilmistir. Saglikla ilgili kanunlar ve politikalar, 6jeni kavramimi do-
layli ya da dogrudan destekler nitelikte diizenlenmistir. Ornegin, bulasici hastaliklarin
kontrol altina alinmasi, dogum kontrolii, cocuk sagligt hizmetleri ve hijyen egitimi gibi
uygulamalar, halkin fiziksel ve zihinsel saghigini iyilestirmeye yonelik temel adimlar
olarak goriilmiistlir. Bilimsel temellere dayali saglik uygulamalarimi yayginlastirmak
amaciyla diizenli egitim programlari, konferanslar ve yayinlar organize etmistir. Halk,
hijyen, saglikli yasam ve genetik saglik gibi konularda bilin¢lendirilmis ve §jeni diisiin-
cesinin toplumsal farkindaligi artirtlmistir. Sonug olarak, Tiirkiye’de Gjeni, Bati’daki
gibi yalnizca biyolojik ya da genetik iistlinliik arayis1 olarak degil, modernlesme ve giic-
111 bir ulus insa etme siirecinin bir parcasi olarak benimsenmistir. Zorunlu kisirlagtirma
yasalar1 gibi sert hukuki diizenlemelere bagvurulmamis; bireylerin genetik 6zelliklerin-
den ¢ok, toplumun genel sagligmin iyilestirilmesine ve toplumsal refahin artirilmasina
odaklanilmstir.
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Extended Abstract

In this article, the historical development of public health reforms and eugenic thou-
ght in Turkey in the first years of the Republic is discussed, and the basic dynamics of
social transformation in this process are examined. The effects of eugenic thought have
been evaluated through public information campaigns, education policies and state ini-
tiatives in the field of health. To date, many studies have been carried out on eugenics
and public health. However, there is still a need for in-depth analyzes focusing on the
historical background, development processes, implementation methods and social ef-
fects of eugenics policies in Turkey, especially in the early period of the Republic. This
article aims to make a comprehensive evaluation of these policies. By examining the
framework in which eugenics is discussed in Turkey, what principles it is based on, un-
like examples in the West, and how it is integrated into public health reforms, it is aimed
to bring a new perspective to existing studies in this field and contribute to the literature.

With the proclamation of the Republic, Tiirkiye entered a radical modernization and
development process. In this period, in addition to the reconstruction of national iden-
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tity, the physical and mental health of the society has become one of the priority targets.
Beyond the goal of improving people’s physical well-being, public health reforms have
reflected the idea of building a healthy and strong nation. In this context, being influen-
ced by the eugenics (racial health) movements that emerged in the West in the 19th and
20th centuries, eugenic ideas were tried to be integrated into public health policies in
Turkey. The concept of eugenics was first put forward by the British scientist Francis
Galton in the late 19th century. Galton believed that social welfare could be increased
by improving human genetic characteristics, and this idea quickly attracted attention in
many Western countries.

In the early 20th century, eugenic policies became a part of scientific and social
reforms, especially in countries such as England, Germany and the United States. In
this process, the idea of raising healthy individuals was supported by education, he-
alth and social regulation policies. Eugenics studies began to be implemented through
state-supported programs. However, these policies have led to forced sterilization and
discrimination in some countries. For this reason, serious problems have arisen in terms
of ethics and human rights.

In Turkey, eugenics has been discussed in a more pragmatic and humanistic fra-
mework, such as improving public health and preventing genetic diseases. In the early
years of the Republic, eugenics was considered as a part of modernization and public
health reforms in line with the goal of creating a healthy society. Because in the first
years of the Republic of Turkey, which was established with a weakening population
after a period of intense war, demographic growth was encouraged due to the great
need for manpower for economy and defense. Comprehensive health policies have been
developed to increase the general health level of the population and raise a strong gene-
ration for the future. By strengthening health institutions, infectious diseases have been
combated and health services have been expanded. In Turkey in the 1930s, eugenics
found an important place in the “population”, “health”, “family”, “physical education
and sports” policies of the period. Many initiatives have been taken to raise public awa-
reness about eugenics and to create a healthy society.

Various organizations have been organized to raise awareness of citizens. Various
tools were used to raise public awareness about eugenics and to create a healthy society.
Community centers also emerged as an important part of this process. Conferences were
held in community centers and informative activities on healthy living and physical
development were carried out for both the educated segment and the public. In addition,
popular publications and periodicals of the period were effective tools in conveying the
understanding of eugenics to large audiences. These publications supported the state’s
health and social engineering policies and kept the issues of healthy living and racial
improvement on the agenda, helping to sensitize the public to these ideas.

One of the most important steps in the health policy of the Republic was the General
Hygiene Law adopted on April 24, 1930. This law, which came into force after being
published in the Official Gazette on May 6, 1930, consisted of 309 articles and aimed
to protect public health, combat harmful diseases and ensure the healthy upbringing of
generations. This law includes a number of measures aimed at improving public health
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and proposes direct measures to ensure the health of future children. In this context, pre-
marital health checks and the effects of diseases on marriage were emphasized, and the
state’s responsibility to raise a healthy generation became even more evident. Another
important step was the approval of the Physical Education Law, which specifically re-
gulates the physical and moral abilities of young people. With this law adopted on June
29, 1938, the legal nature of the reforms made in the field of physical education, sports
and physical education in Turkey was determined.

The health laws implemented with the proclamation of the Republic included im-
portant steps towards improving public health and social welfare in Turkey’s moder-
nization process. While these laws aim to create a qualitative population, they have
introduced regulations to ensure that the society consists of physically and mentally
healthier individuals. Although population growth has been encouraged, taking the ne-
cessary precautions for individuals to live a healthy life has been among the basic poli-
cies. Within the health laws, premarital examinations attract particular attention. With
these examinations, restrictions have been imposed on the marriage of individuals with
structural or contagious diseases. These regulations were implemented to prevent the
spread of epidemics and to ensure the healthy growth of future generations. However,
such measures stand in a different line from the coercive and discriminatory practices
within negative eugenics. The health policies of the Republic focused mostly on im-
proving public health and preventing diseases. During this period, the improvement of
the generation was adopted as an element of national development. In this context, it is
aimed to create a healthy society by protecting the health status of individuals as well as
their social and moral values.
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