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DIJITAL BAGLAMINDA BiR ANALIZ

The Construction of the Female Body on Instagram:
An Analysis in a Digital Context
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Ozet

Bu c¢alisma, giiniimiiz dijital kiiltiiriiniin 6nde gelen
platformlarindan biri olan Instagram’da kadin bedeninin
nasil sunuldugunu ve bu temsillerin kullanicilar tizerinde-
ki ¢ok yonlii etkilerini kapsamli bir sekilde ele almaktadir.
Arastirma, kullanicilarin Instagram’1 kullanma aligkanlik-
lar1, platformdaki iceriklerin beden algis1 iizerindeki etki-
leri, sosyal medya iizerinden gelisen sosyal etkilesimler,
gorsel igerigin yonlendirdigi tiiketim davranislari ve bi-
reylerin platformdaki dijital motivasyonlar1 olmak tizere
bes temel konuya odaklanmaktadir. Elde edilen bulgular,
Instagram’da kadin bedeninin siklikla dar, idealize edil-
mis ve standartlastirilmig bir estetik ¢er¢evesinde temsil
edildigini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu durum,
ozellikle geng kullanicilar arasinda beden algist memnu-
niyetsizligi gibi olumsuz sonuglara yol agabilmekte ve be-
lirli {iriin veya hizmetlere yonelik tiiketim aliskanliklarini
tetikleyebilmektedir. Bu calismanin amaci dogrultusunda
gerceklestirilen kapsamli literatiir arastirmasi sonucunda,
dijital mecralardaki giizellik standartlarmin anlasilmasi
ve toplumsal farkindalik olusturulmasi hedeflenmektedir.
Bu amagla, Bazancir (2022), Alkan (2023) ve Kiitiikoglu
(2019) tarafindan yapilan ¢alismalar temel alinarak litera-
tiire katki saglanmistir. Arastirmanin temel amaci, dijital
mecralarda insa edilen giizellik standartlarinin anlagilma-
st ve bu standartlarin dijital deneyime olan etkilerine dair
toplumsal farkindalik olusturulmasidir. Bu baglamda, di-
jital platformlardaki beden temsillerini anlamlandirmak
isteyen gelecek akademik caligmalar ve ilgili paydaslar
icin kapsamli bir temel sunulmaktadir. Arastirmada ni-
cel aragtirma yontemi benimsenmistir. Alan arastirmasi,
Ekim-Kasim 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmis ve
400 kisilik bir 6rneklem grubu ile veri toplanmistir.

Anahtar Kkelimeler: Instagram, kadin bedeni, beden
algisi, sosyal medya, kimlik insasi
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Abstract

This study comprehensively examines how women’s bodies are represented on Ins-
tagram, one of the leading platforms of today’s digital culture, and the multifaceted
effects of these representations on users. The research focuses on five key areas: users’
Instagram usage habits, the effects of content on the platform on body image, social
interactions developed through social media, consumption behaviors driven by visual
content, and individuals’ digital motivations on the platform. The findings clearly reveal
that the female body is frequently represented on Instagram within a narrow, idealized,
and standardized aesthetic framework. This situation can lead to negative outcomes,
such as body image dissatisfaction, particularly among young users, and can trigger
consumption habits related to specific products or services. In line with the aim of this
study, a comprehensive literature review was conducted with the goal of understanding
beauty standards in digital media and raising social awareness. The comprehensive li-
terature review conducted in line with the objective of this study aims to understand
beauty standards in digital media and raise social awareness. To this end, contributions
to the literature have been made based on studies conducted by Bazancir (2022), Alkan
(2023), and Kiitiikkoglu (2019). The main objective of the research is to understand the
beauty standards constructed in digital media and to raise social awareness about the
effects of these standards on the digital experience. In this context, a comprehensive
foundation is provided for future academic studies and relevant stakeholders seeking to
understand body representations on digital platforms. A quantitative research method
was adopted in the study. Field research was conducted between October and Novem-
ber 2025, and data was collected from a sample group of 400 people.

Keyword: Instagram, female body, body perception, social media, identity constru-
ction

Giris

Sosyal medya, giiniimiiziin en 6énemli teknolojik gelismelerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Bu platformlar, kullanicilarin bilgi paylasimi gerceklestirebildigi dijital
sosyal alanlar olarak tanimlanabilir. Sosyal medya, gelencksel medya yapisini doniistii-
rerek iletisimi ¢ok daha katilimc1 ve dinamik bir diizleme tasimistir. Bu nedenle sosyal
aglar —o6zellikle bireysel kullanim odakli 6zel aglar— toplumsal yasam {izerinde belirgin
etkiler yaratmakta, bireyler arasinda etkilesimi artirmakta ve genis kitlelerin bir araya
gelmesini miimkiin kilmaktadir.

Gilinlimiizde internet kullanim sikligindaki artisa paralel olarak sosyal medya kullanim
orani da siirekli yiikselmektedir. Bu durum, dijitallesmenin bireylerin giinliik yasamlar
tizerindeki etkisini acik bicimde ortaya koymaktadir. Nitekim, Morgan Stanley tarafin-
dan 2004 yilinda gergeklestirilen bir aragtirmaya gore; 50 milyon kullaniciya ulagsma
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stiresi radyoda 38 yil, televizyonda 13 yil, internette ise yalnizca 5 yil olarak belirlen-
mistir (Kara & Ozgen, 2012). Bu veriler, sosyal medya ve internet teknolojilerinin ne
kadar hizli yayildigin1 ve toplumsal iletisim bi¢imlerini ne denli hizli doniistiirdiigiini
gostermektedir.

Sosyal medya, Web 2.0 tabanli teknolojilerin gelisimiyle birlikte ortaya ¢ikan ve kul-
lanicilarin igerik iiretimi ile paylasimina aktif bi¢cimde katilabildigi internet tabanli yeni
nesil iletisim ortamlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu platformlar, geleneksel iletisim
araclarindan farkli olarak, bireylerin igerik tiiketicisi olmasinin yam sira igerik iireti-
cisi olmalarina da olanak tanimaktadir. Dolayisiyla sosyal medya, hem bireyler arasi
etkilesimi yogunlastirmakta hem de bilgi {iretimi ve yayilimini hizlandirarak toplumsal
iletisim yapisini koklii bicimde doniistiirmektedir (Kirik, 2013).

Sosyal medya; etkilesim odakli yapisi, yiiksek hiz kapasitesi ve mekansal siirlari
ortadan kaldiran 6zellikleri ile ¢agdas iletisim anlayiginin temel unsurlarindan biri ha-
line gelmistir. Fiziksel mesafeleri iletisim agisindan bir engel olmaktan ¢ikaran sosyal
medya, yazili, gorsel ve isitsel tiim iletisim bi¢imlerini dijital teknolojiler ve altyapilar
araciligiyla bir araya getirerek iletisim siireclerini hem ¢esitlendirmekte hem de hizlan-
dirmaktadir. Bu yoniiyle sosyal medya, klasik kitle iletisim ortamlarindan farkli olarak,
kullanicilarin aktif katilim gosterdigi, ¢ift yonlii ve siirekli bir etkilesim alan1 sunmakta-
dir (Erdogan, 2005). Sosyal medyanin sundugu icerik paylasim ortami, bireysel tercih-
ler baglaminda bireye dair olanin géniillii sunumuna kapi aralamaktadir. igerik sunumu
boyut degistirerek icerigin doniisiimii, yeniden paylasimi gibi birgok uygulamayi da
beraberinde getirmektedir. Bu baglamda bireyin kendi kendiyle kalma olasilig1 giderek
imkansizlasmaktadir (Alkan ve Ocal, 2023).

Teknolojideki hizli gelismeler ve internetin hem erigim hizinin artmasi hem de kulla-
nim alanlarmin genislemesi, sosyal yasamdan is siire¢lerine kadar pek ¢ok alanda gele-
neksel aligkanliklarin ve is yapis bigimlerinin doniisiimiine yol agmistir. Bu doniisiim,
beraberinde bir¢ok yeni kavramin da gilindelik ve akademik literatiire girmesini sagla-
mistir. S6z konusu kavramlardan biri de sosyal medyadir (Bulunmaz, 2011).

Internet devrimiyle ivme kazanan kiiresel enformasyon akisinin giiniimiizdeki en kri-
tik tezahiirlerinden biri olan sosyal medya, zaman-mekén sikigmasi (time-space comp-
ression) fenomeni yaratarak bireysel ve kolektif yasam pratiklerinde koklii bir paradig-
ma degisimini beraberinde getirmistir. Bu radikal doniisiim, kiiresel 6lgekte birbiriyle
eklemlenen dijital ag yapilari lizerinden sekillenen yeni bir toplumsal ontolojinin ortaya
cikisina zemin hazirlamigtir. S6z konusu sosyoteknolojik evrimin epistemolojik cer-
cevesini olusturmada en anlamli analitik kategori, Manuel Castells)>in (2010) seminal
caligmasinda teorize ettigi «ag toplumu» (network society) kavramidir. Nitekim Cas-
tells)in de vurguladig: iizere, «gagdas toplumsal 6zneler, yerel ve kiiresel diizlemler
arasinda diyalektik gerilimler barindiran ¢cok katmanli ag matrisleri i¢inde konumlan-
maktadir» (akt. Toprak vd., 2009).
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Sosyal medyanin evrimi ve Web 2.0 teknolojilerinin ortaya ¢ikisi, bu iki kavramin za-
man zaman birbirinin yerine kullanilmasina yol agmaktadir. Ancak literatiirdeki hakim
goriis, Web 2.0’1n temelde teknolojik altyapryi, sosyal medyanin ise bu altyap: iizerin-
de gelisen toplumsal etkilesimleri ifade ettigi yoniindedir (Constantinides & Fountain,
2008). Bu baglamda, Web 2.0’1n sundugu dinamik ve etkilesimli mimari, sosyal medya
i¢in bir teknolojik platform iglevi gérmektedir.

Sosyal medya, Web 2.0’1n sagladig1 teknik temel iizerine insa edilmis, kullanici tara-
findan olusturulan icerik (user-generated content) ve siirekli degisime agik yapisiyla ta-
nimlanan bir dijital iletisim ekosistemi olarak kavramsallagtirilabilmektedir (Kaplan &
Haenlein, 2010). Dolayistyla, Web 2.0 ile sosyal medya arasindaki iliski, altyap1 ve {ist-
yapi (infrastructure and superstructure) baglaminda diyalektik bir nitelik tasimaktadir.

Sosyal medya, Web 2.0 teknolojik altyapisi ilizerine insa edilmis ve derinlemesine
sosyal etkilegimler, topluluk olusum siirecleri ile igbirlik¢i projelerin gerceklestirilmesi-
ne olanak taniyan dijital platformlar biitiinii olarak kavramsallagtirilabilmektedir (Akar,
2010). Bu baglamda sosyal medya platformlari, yalnizca bireyler arasi iletisim kanallari
olmanin 6tesinde, kolektif bilgi iiretimine ve dagitimina imkan veren karmasik sos-
yo-teknik sistemler olarak islev gormektedir.

Daha kapsayici bir perspektifle bakildiginda, sosyal medya; metinsel igeriklerin, gor-
sel materyallerin (statik ve dinamik) ve isitsel 0gelerin ortaklasa iiretimine, kolektif
ingasia ve yayilimina olanak saglayarak dijital teknolojileri, telekomiinikasyon altya-
pisin1 ve sosyal etkilesim dinamiklerini biitiinlestiren internet ve mobil tabanl araglar
ekosistemi olarak tanimlanmaktadir (Dabner, 2012). Bu tanim, sosyal medyanin salt bir
iletisim aract olmadigini, ayn1 zamanda bilgi ekonomisinin tiretim ve tiiketim siiregleri-
ni doniigtiiren ¢ok boyutlu bir sosyal teknoloji oldugunu vurgulamaktadir.

Lietsala ve Sirkkunen (2008), sosyal medya platformlarmi bes temel karakteristik
ozellik ¢ercevesinde analiz etmektedir. Birincisi, bu platformlarin kullanicilar tarafin-
dan iiretilen igerigin (user-generated content) paylasimina olanak taniyan yapisal bir
altyap1 sunmasidir. Ikinci olarak, sosyal medya ortamlarinin temel islevsel dinamiginin
sosyal etkilesim mekanizmalarina dayali olmas1 éne ¢ikmaktadir. Ugiincii temel dzellik,
platform katilimcilarinin igerik olusturma, paylasma ve bu igerikler {izerinden elestirel
diyaloglar gelistirme konusunda tam yetkiye sahip olmalaridir. Dordiincii karakteristik
ise, platform i¢i iceriklerin diger dijital aglarla entegrasyonunu saglayan harici baglanti
olanaklarinin varligidir. Son olarak, platformun temel aktorleri konumundaki kullanici-
larin bireysel kimlik dogrulamali hesaplara sahip olma zorunlulugu besinci kritik &zel-
lik olarak belirtilmektedir.

Sosyal medya platformlari, bireyler tarafindan farkli ve ¢ogu zaman paradoksal sos-
yallesme pratikleri i¢in kullanilmaktadir. Bir yanda geleneksel sosyal etkilesimlerden
kagiarak bireysel bir izolasyon alani arayan, pasif bir izleyici konumunu tercih eden
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kullanicilar s6z konusuyken; diger yanda sosyal onay mekanizmalar1 araciligiyla top-
lumsal kabul gorme, dijital topluluklar i¢inde takdir edilme ve sosyal sermaye biriktir-
me motivasyonuyla hareket eden aktif katilimcilar bulunmaktadir (Hazar, 2011). Bu
dijital ortamlar, bireylerin giindelik yasam rutinlerinden gegici kagis arayislarindan,
bilgi edinme ve eglence ihtiyaclarina; iletisim kurma arzusundan, bos zaman deger-
lendirme pratiklerine kadar uzanan genis bir yelpazede islev gormektedir. Etkilesimsel
potansiyeli sayesinde sosyal medya, cagdas toplumlarda en yaygin kullanilan ve en hizli
yayilim gosteren dijital araglarin baginda gelmektedir.

Sosyal medya, temel diizeyde, bireylerin mekansal ve zamansal sinirlamalar olmak-
sizin internet tabanli platformlar araciligiyla fikir ve goriis aligverisinde bulunmalarina
olanak taniyan, multimedya igeriklerinin sinirsiz kullanimini miimkiin kilan ve karsi-
likli etkilesime dayali dijital bir iletisim ekosistemi olarak tanimlanabilmektedir (Bu-
lunmaz, 2011). Bu platformlar, kullanicilarin ¢evrimigi ortamlarda bilgi, deneyim ve
diisiincelerini paylasmak tizere etkilesime girdikleri kolektif davranis pratiklerini ve
sosyal aktiviteleri kapsayan kapsamli bir yapi1 sunmaktadir (Satko ve Brake, 2009).
Sosyal medyanin islevsel boyutu yalnizca bireysel kullanimla siirli kalmamakta, ku-
rumsal aktorler i¢in de stratejik bir halkla iligkiler ve pazarlama araci olarak 6nemli bir
rol {istlenmektedir. Ancak bu siiregte sirketler, kullanicilarin olumlu geri bildirimlerinin
yani sira, olumsuz elestirilere ve negatif algilara da maruz kalabilmektedir (Yavuz ve
Haseki, 2012). Bu durum, sosyal medyanin ¢ift yonlii iletisim dinamiginin dogal bir
sonucu olarak degerlendirilebilir.

Glnilimiiz dijital caginda sosyal medya, internet tabanli iletisim araglari arasinda 6ne
¢ikan en dinamik platformlar haline gelmistir. Internet penetrasyon oranlarmin kiiresel
Olcekte artis gostermesiyle paralel olarak, sosyal medya kullanim sikliginda da istikrarh
bir yiikselis gozlemlenmektedir. Mevcut egilimler degerlendirildiginde, yakin gelecekte
internet trafiginin 6nemli bir boliimiiniin sosyal medya platformlar tarafindan yonlen-
dirilecegi 6ngoriilmektedir (Hazar, 2011). Glinlimiizde sosyal medya uygulamalari, salt
iletisim iglevinin 6tesine gecerek; dijital oyunlar, bilgi erigim sistemleri ve arama moto-
ru ozellikleri gibi ¢oklu islevselligiyle kullanicilarin giindelik ihtiyaglarinin dnemli bir
kismini karsilayan kapsamli ekosistemlere doniismiistiir.

Sosyal medyanin bu denli yaygin kabul gérmesinde sosyal ag platformlarinin rolii kri-
tik 6neme sahiptir. Akinci ve Bat (2010) sosyal aglari, kullanici profillerinin paylagimi-
n1 zorunlu kilan, baglantilar arasinda karsilikli iliskisellik saglayan ve platformdaki tim
kullanicilarin birbirlerinin ag yapilarini goriintiileyebildigi web tabanli servisler olarak
tanimlamaktadir Bu yapi, bireylerin dijital ortamlarda genis dl¢ekli sosyal sermaye bi-
riktirmelerine olanak taniryan karmasik bir iligkiler ag1 olusturmaktadir.

Geleneksel iletisim araglari olan televizyon, radyo ve gazetelere ek olarak, giinlimiiz
dijital caginda yer alan medya araclarmin ve 6zellikle sosyal medyanin kullanilmast,
hedef kitleye ulasimda hiz ve pratiklik agisindan biiyiik bir deger tasimaktadir (Ozdemir
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& Tascioglu, 2025). Giiniimiizde sosyal medya, bireylerin giindelik yasam pratiklerinin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Ozellikle {iniversite gengligi arasinda neredeyse
evrensel diizeyde kabul géren bu platformlar, genglerin sosyal etkilesimlerinde merkezi
bir rol oynamaktadir. Aragtirmalar, genglerin sosyal medyay1 aktif olarak kullanarak ki-
sisel goriiglerini paylastiklarini, akran gruplariyla siirekli iletisim halinde olduklarini ve
cok gesitli igerikleri dolasima soktuklarini ortaya koymaktadir (Solmaz vd., 2013). Sos-
yal medyanin etkileri yalnizca arag g¢esitliligiyle sinirli kalmamakta, bireylerin iletisim
paradigmalarin1 kokten degistirerek yeni bir sosyokiiltiirel yasam bigimi olugturmak-
tadir. Nitekim dijital iletisim platformlari, bireylerin sosyal etkilesimlerinden tiiketim
aliskanliklarina kadar uzanan genis bir davranis spektrumunu yeniden sekillendirmistir
(Aktan, 2017). Bu doniisiim, modern toplumlarda dijital yasam tarzinin ortaya ¢ikiginin
en belirgin gostergelerinden birini teskil etmektedir.

2010 yilinda Apple ekosisteminde kullanima sunulan Instagram, Facebook tarafin-
dan 1 milyar dolar karsiliginda satin alinmis ve 2016 sonu itibartyla 600 milyon aktif
kullaniciya ulagsmistir. Platformda paylasilan 40 milyar fotograf ve videoya her giin 95
milyon yeni i¢erik eklenmektedir (Magazine, 2017). Bu olaganiistii biiyiime, akademik
aragtirmalarin odagi haline gelmesine yol agmustir.

Isletmelerin pazarlama stratejilerinde 6nemli bir ara¢ haline gelen Instagramyin en
ayirt edici 6zelligi hashtag (#) sistemidir. Tiirkmenoglu (2015) bu sistemi, fotograflarin
kategorize edilmesi ve erisilebilirliginin artirilmasi i¢in gelistirilmis bir anahtar kelime
mekanizmasi olarak tanimlamaktadir. Kullanicilarin olusturdugu hashtagyler, platfor-
mun arama algoritmalarinda filtre gorevi gorerek igeriklerin hedef kitleye ulagmasini
kolaylastirmaktadir.

Son yillarda iletisim alaninda kitlesel iletisimden “6z kitlesel iletisim” (mass sel-
f-communication) kavramina dogru 6nemli bir doniisim yasanmaktadir. Bu kavram,
bireyin hem mesaj lireticisi hem de alicis1 konumunda oldugu yeni bir iletisim bi¢imini
ifade eder. Oz kitlesel iletisimde bireyler, genis bir izleyici kitlesine ulasabilme ola-
nagina sahiptir. Ancak bu siirecte mesajin icerigi, zamanlamasi ve dagitimi tamamen
kullanicinin kontroliindedir. Ayni1 zamanda bireyler, elektronik iletisim aglari lizerinden
aldiklari igerikleri kendi tercihleri dogrultusunda segmekte, diizenlemekte ve etkilesime
gegmektedir. Bu durum, geleneksel iletisim modellerinden farkli olarak karsilikli ve
kisisellestirilmis bir iletisim siirecini ortaya ¢ikarmaktadir (Castells, 2016).

Gilinlimiizde fotografin sanal ortamdaki evriminin nasil sekillenecegi tam olarak 6n-
goriilememekle birlikte, bu mecranin biiyiik bir doniisiimiin parcasi haline geldigi agik-
tir. Sanal platformlarda paylasilan fotograflarin nemli bir kismi, yagamin 6ziinii yansit-
maktan ziyade, yapay bicimler ve kurgulanmig anlamlar iiretmekte ve bunlar1 izleyiciye
onaylatma cabasi i¢indedir (Karadag, 2004). Sanal diinya, bireyleri gerceklikten uzak-
lastirarak, yapay imgelerle kusatilmis bir toplum yaratmaktadir. Bu baglamda sanal or-
tam, tamamen kurgusal bir temel iizerine insa edilmistir. Imgelerin asir1 gogalmasi ve
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manipiile edilebilirligi, onlar degersizlestirmekte; buna karsilik, bu yapaylik, kendisini
“gercek” olarak sunmaktadir. Sanal gerceklik, yeniden tasarlanmis bir diinyay1 temsil
etmekte ve bu nedenle gercekligin 6tesinde bir algiy1 yayginlastirmaktadir. Karadag’in
(2004) belirttigi gibi, “sanal gercegin giivenilirligi, onun en giivenilmez 6zelligidir.”

Bireyleri fotograf ¢ekmeye yonelten c¢esitli motivasyon kaynaklari bulunmaktadir.
Greenhill, Murray ve Spence (1992), bu motivasyonlar1 genis bir yelpazede ele alarak
fotograf ¢gekme eyleminin psikolojik, sosyal ve pratik islevlerini ortaya koymaktadir.

Aragtirmacilara gore fotograf cekme nedenleri su sekilde siniflandirilabilir:
Anilarin korunmasi ve belgelenmesi

Diisiincelerin gorsel ifade yoluyla yayilmasi

Bireyin kendini kesfetme ve ifade etme araci olarak kullanimi
Doganin estetik ve gizemli yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi
Sosyal iletisim ve egitim araci islevi gormesi

Belgesel amacli veri toplama ve olaylari kayit altina alma
Bos zaman degerlendirme ve hobi olarak uygulanmasi
Mekan diizenleme ve dekorasyon amagh kullanim

Mesleki kazang saglama araci olmasi

Gozetleme ve bilgi toplama amaci tagimasi

Yasakli alanlara iligkin veri elde etme

Sosyal statii ve gii¢ gostergesi olarak kullanilma

Bu ¢ok yonlii motivasyonlar, fotografin bireysel ve toplumsal yasamdaki ¢ok boyutlu
islevlerini ortaya koymaktadir (Greenhill vd., 1992). Gilinlimiiz dijital iletisim pratik-
lerinin en karakteristik 6zelliklerinden biri olan 6zg¢ekim (selfie) fenomeni, 6zellikle
Instagram gibi sosyal paylasim platformlarinda yaygin bir kullanim alan1 bulmaktadir.
Yildiz (2017), bu olguyu, bireylerin akill telefon kameralari araciligiyla giinliik yagam-
larinin ¢esitli anlarint anlik olarak gorsellestirme pratigi olarak tamimlamaktadir. Tarih-
sel stire¢ incelendiginde, geleneksel fotograf ¢ekim pratiklerinin aksine, 6z¢ekim kiiltii-
rliniin bireylere anlik ve kendiliginden bir ifade olanagi sundugu goriilmektedir. Gegmis
donemlerde portre ¢cekimleri profesyonel fotografcilar tarafindan 6nceden planlanan ve
hazirlik gerektiren bir siire¢ iken, giiniimiizde 6z¢ekim modasi sayesinde bireyler her-
hangi bir anda kendilerini ifade edebilmekte ve bu anlar1 dijital olarak belgeleyebil-
mektedir (Yildiz, 2017). Bu durum, dijital ¢agin getirdigi kendini ifade bi¢imlerinin
ve kisisel temsil pratiklerinin nasil doniistiigiinii gostermektedir. Ozgekim fenomeni,

61

SAYIL: 4 ARALIK 2025

CILT: 2

TURKAD




avianl

i)

§20C AAI'TVIV v IAVS

INSTAGRAM’DA KADIN BEDENININ iNSASI: DiJITAL BAGLAMINDA BIR ANALIZ

bireylerin kendilerini sunma ve kimliklerini gérsel olarak insa etme bigimlerinde 6nem-
li bir degisimi temsil etmektedir.

Gorsel imgelerin insan iliskileri iizerindeki etkisi baglaminda Greenhill, Murray ve
Spence (1992), bireylerin aile fotograflarin1 ¢ekerken 6zenli bir se¢cim yaptigini belirt-
mektedir. Aragtirmaya gore, kisiler albiimlerinde yorgun, estetikten yoksun veya olum-
suz izlenim veren goriintiilere yer vermemekte, 6zellikle fiziksel kusurlarin belirgin
oldugu veya eski kiyafetlerle ¢ekilmis fotograflar1 bilingli olarak eleyerek kendilerini
idealize edilmis bir sekilde sunma egilimi gostermektedir. Bu davranisin temelinde,
bireylerin kendilerini ve yakin ¢evresini olmak istedikleri sekilde temsil etme arzusu
yatmaktadir. Ayrica, kisilerin kendi aile ve arkadas fotograflarim1 ¢ekerken baskalari-
nin fotograf ¢ekim tarzindan bilingli olarak farklilasma ¢abasi i¢inde olduklar1 gozlem-
lenmistir (Greenhill vd., 1992). Instagram gibi sosyal paylasim platformlari, giiniimiiz
gorsel kiiltiiriiniin anlasilmasi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Alanka ve Cezik
(2016), bu platformun bir yandan narsistik egilimlerin tezahiiriinii ortaya koyarken, di-
ger yandan gormerkezci (okiilosentrik) toplumun temel dinamiklerini yansittigini ileri
stirmektedir. Arastirmacilar, gorsel temelli bu dijital ortamin oto-erotizm, beden teshir-
ciligi, erotik nesnelestirme ve tanrisallik dykiinmesi gibi davraniglari tetikledigini belirt-
mektedir. Platform, gii¢, para, sohret, beden ve cinsellik gibi kavramlarn fetiglestirerek
yeni bir degerler sistemi olusturmaktadir. Bu baglamda Instagram’in sundugu gorsel
asirilik, egosantrik bireyin sosyal koordinatlarini da belirginlestirmektedir (Alanka &
Cezik, 2016). Dijital teknolojilerdeki ilerlemeler, kiiltiirel tiikketim pratiklerinde koklii
bir doniisiimii beraberinde getirmistir. Geleneksel medyanin tek yonlii iletisim modeli,
yerini giderek interaktif ve bireysellestirilmis bir yapiya birakmaktadir. internetin kii-
resel Olgekte yayginlasmasi ve sosyal medya platformlarinin giinlilk yasam rutinlerine
entegre olmasi, bireylerin sosyal etkilesim bigimlerini yeniden sekillendirmektedir. Bu
dijital doniisiim siirecinde, bireyler artik pasif tiiketiciler olmaktan ¢ikarak aktif icerik
iireticilerine doniigmiislerdir. Cagdas dijital ekosistem, kullanicilarin hem tiiketici hem
de iiretici rolleri iistlendigi yeni bir katilimci kiiltlir ortaya ¢ikarmistir (Jenkins, 2006,
ss. 25-40). Giinlimiiz dijital diinyasinda gorsel kiiltiir, hem sanal ortamlar hem de de-
neyim tasarimi temelli teknolojiler araciligiyla aktif bir katilim siireci sunmaktadir. Bu
yeni iletisim ekosistemi, bireylerin dijital diinyadaki varolus bi¢imlerini ve gorsel me-
saj algilarini kokten doniistirmektedir. Modern dijital gorsel kiiltiirii manipiilasyondan
bagimsiz degerlendirmek miimkiin degildir, zira manipiilasyon kavrami yiizyillardir
sosyo-kiiltiirel iletisim siireglerini sekillendiren temel bir dinamik olagelmistir. Dijital
gorsel iletisimde 6ne ¢ikan en belirgin 6zellik, dykiileme tekniklerinin merkezi rolidiir.
Gorsel mesajlarin yapist incelendiginde, goriinen ile goriinmeyen, fark edilen ile goz-
den kagan, 6n plana ¢ikan ile arka planda kalan unsurlar arasindaki dinamik etkilesim,
algisal bosluklar1 dolduran yeni anlati1 bi¢imleri dogurmaktadir. Dijital teknolojilerin
sundugu olanaklar, bu oykiileri cok katmanli ve ¢ok boyutlu hale getirerek toplum-
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sal degisim ve doniisiimii tetikleyecek giiclii bir ara¢ haline doniigtirmektedir (Eristi,
2023).

fletisim teknolojilerindeki siirekli gelisim ve yenilenme, giiniimiizde iletisim mekan-
larin1 kokten doniistiirmektedir. Bireylerin bu teknolojilere giderek daha uygun maliyet-
lerle erigsebilmesi, yagamin tiim alanlarinda dijitallesmenin yayginlagsmasini saglamis-
tir. Bu durum, insanlik tarihinde so6zlii, yazili ve elektronik kiiltiir evrelerinden sonra
«dijital kiiltiir» olarak adlandirilan yeni bir kiiltiirel asamay1 beraberinde getirmistir
(Cetin & Ozgiden, 2013). Dijitallesme olgusu, akademik literatiirde farkli kuramecilar
tarafindan cesitli kavramlarla tanimlanmistir. Manovich (2001) bu siireci “yeni medya
devrimi” olarak nitelendirirken, Lévy (2001) “siber kiiltiir”, Castells (2001) “internet
kiiltiiri” ve Jones (1998) ise “sanal kiiltiir” kavramlarini 6ne stirmiigtiir. 1990’11 yillarda
internetin yayginlagsmasiyla ivme kazanan bu doniisiim, uydu teknolojilerinden mobil
iletisime kadar uzanan genis bir yelpazede kendini gdstermistir. Dijital kiiltiir, yalnizca
teknolojik bir olgu olmanin 6tesinde, kendine 6zgii bir endiistri, kiiltlir ve iletisim dili
yaratmistir. Berkay’in (2016) vurguladigi tizere, bu durum gorsel algi bigimlerimizi
doniistiirerek yeni medya tiiketim aliskanliklar1 olusturmustur. Internet teknolojisinin
mobil cihazlarla yayginlagsmasi ise dijital kiiltliriin yagsamlarimizdaki merkezi konumu-
nu pekistirmistir (Osmanli, 2016).

Deuze (2005) dijital kiiltiiriin salt “herkesin ¢evrimigi olmas1” fikrinden ibaret olma-
digini, aksine dijitallesmenin ve makinelesmenin toplumu sekillendiren derin etkilerini
ifade ettigini belirtmektedir. Bu baglamda dijital kiiltiir, insan etkilesimlerinden algi
bicimlerine kadar uzanan kapsamli bir doniisiim siirecini temsil etmektedir. Ister sdzlii
ve yazili ister elektronik kiiltiir olsun, tiim bu kiiltiirler dijital kiiltiir i¢inde konumlana-
bilmekte ve bu kiiltiirlere ait {irlinler dijital ortamlarda yer alabilmektedir. Bu baglamda
(Demirci, 2016) dijital kiiltiir oldukca kapsayicidir ve s6z konusu i kiiltiirii icine alan
yeni bir ag sunar. Bu kiiltiire entegre olan birey, istedigi bilgiye aninda ve hizli bir
sekilde, mekansal bir hareketlilige gerek duymadan erisebilir. Demirci’nin ifadesiyle
(2016) “sanal ortam da kisinin bulundugu ger¢ek mekan bir odadir, kafedir, parktir,
herhangi bir yerdir. Bunun yani sira bilgi edinme mekanlar1 olan kiitiiphane, miize, okul
hatta sehir, lilke gibi mekanlar da artik dijitale aktarilir ve bunlarin pek ¢oguna dijitalde
ulagmak miimkiin olabilmektedir.”

Bu cercevede, ulasim ve iletisim teknolojilerindeki gelismeler mekan algisini doniis-
tiirmiis, teknolojik degisimler iletisim bi¢imlerini derinden etkilemistir. Yeni iletigim
medyasinin ortaya ¢ikisi ve gelisimi, beraberinde yeni iletisim mekanlarinin iiretilme-
sine olanak saglamistir. Bilgisayar dolayimli iletisim, internet tizerinde yeni bir iletisim
mekéani inga etmis ve bu durum yeni bir kamusal alanin olusumuna zemin hazirlamistir.
21. ylizyilin ilk ¢eyreginde yeni iletisim medyasinin hizla gelismesiyle birlikte, Thom-
pson’in (2008) da belirttigi lizere kamusallik olgusu 6nemli bir doniisiim gecirmistir.
Bireylerin katilim sagladig iletisim mekanlari, geleneksel mekansal baglamlardan ko-
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parak “mekansiz” ve “sdylesmesiz” bir nitelik kazanmis; bdylece mekandan bagimsiz
iligki aglarinin kurulmas1 miimkiin hale gelmistir.

Siber mekén kavramina iligkin farkli teorik yaklagimlar bulunmaktadir. Bryant (2001)
siber mekani dijital nesnelerin varolus alani olarak tanimlarken, Cohen (2007) bu kav-
rami insan kavrayiginin sekillendirdigi bir mekansal deneyim olarak ele almaktadir.
Bu yeni kamusal alanlarda internet, doniistiiriicii bir aktér konumundadir (Yildiz ve
Alaeddinoglu, 2007). Giiniimiizde televizyondan bilgisayara ve internete uzanan dijital
araclar, giinliik yasam pratiklerinin merkezinde yer almaktadir. Bu sanal mekanlarda
bireyler, fiziksel bir mekansalliga bagli kalmadan ve somut temas kurmadan etkilesime
girebilmektedir. Kiiresellesme ve dijital doniisiimiin yol ag¢tig1 bu durum, geleneksel
mekan algilarinda koklii bir doniisiime neden olmustur. Bauman’in (1998) ifadeleriyle,
dijital cagda beden artik yerlesik bir varligi temsil etmemekte, aksine son derece akis-
kan bir nitelik kazanmaktadir. Bu akigskan beden, ekran araciligiyla mekanlar1 saniyeler
icinde “fethetme” kapasitesine sahiptir. Bauman (2001) bu durumu, dijitallesen diinya-
da bireyin en belirgin 6zelliginin esneklik oldugu seklinde agiklamaktadir.

Dijitallesme, bireylere sanal mekanlarda sinirsiz hareket 6zgiirliigii tanimaktadir. Bi-
reyler, fiziksel olarak bulunduklart mekan terk etmeden, ekranlar araciligiyla cesitli
sanal uzamlara gecis yapabilmektedir. Bu durum, geleneksel mekén anlayisindaki si-
nirlart belirsizlestirmekte ve toplumsal kimliklerin akiskan bir nitelik kazanmasina yol
agmaktadir.

2. Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Giliniimiizde dijital teknolojilerin ve sosyal medya platformlarinin yaygmlagmasiy-
la birlikte bireylerin benlik sunumu, beden algisi ve toplumsal cinsiyet rolleri 6nemli
bir déniisiim gegirmektedir. Ozellikle gorsel temelli bir platform olan Instagram, kadin
bedeni {izerindeki normatif sdylemlerin yeniden tiretildigi ve ic¢sellestirildigi kritik bir
alan haline gelmistir (Tiggemann & Slater, 2014). Bu platformda kadinlarin bedenlerini
sunma bigimleri, yalnizca bireysel tercihlerle degil; toplumsal cinsiyet rolleri, glizellik
standartlar1 ve dijital estetik gibi yapisal faktorlerle sekillenmektedir (Gill, 2007).

Arastirmalar, Instagram’da idealize edilmis beden imgelerine maruz kalmanin kadin-
larda beden memnuniyetsizligi, sosyal karsilastirma ve dis goriiniis kaygisini artirdigini
ortaya koymaktadir (Fardouly et al., 2015). Bununla birlikte, platform ayni zamanda
alternatif beden temsillerine de olanak taniyarak direnis pratiklerine zemin hazirlamak-
tadir (Abidin, 2016). Bu calisma, Instagram’da kadin bedeninin nasil temsil edildigini
ve bu temsillerin hem bireysel hem de toplumsal diizeydeki etkilerini elestirel bir ba-
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kis agistyla incelemeyi amagliyor. Dijital kiiltiir baglaminda bedenin estetiklestirilmesi
siireclerini derinlemesine analiz eden bu arastirma asagidaki aragtirma sorularina yanit
aranmigtir:

Instagram’da kadin bedeni nasil temsil edilmektedir?

Instagram’daki kadin bedeni temsilleri, bireylerin giizellik algisin1 ve beden imajini
nasil etkilemektedir?

Instagram kullanim amaglari, bireylerin beden algisi ve estetik anlayisiyla nasil ilig-
kilidir?

Instagram’da maruz kalinan igerikler, kullanicilarin sosyal etkilenim ve alg1 degisim-
lerini nasil sekillendirmektedir?

Kadm bedeninin dijital ortamda sunumu, bireylerin tiikketim egilimlerini nasil etkile-
mektedir?

Instagram igerikleri bireylerin dijital giidiillenme diizeyini nasil etkilemektedir?

Bu aragtirma, giinlimiiz dijital kiiltiirtinde bedenin temsiline dair elestirel bir bakis
sunarak, medyanin toplumsal normlar iizerindeki doniistiiriicii etkisini ortaya koymay1
hedeflemektedir.

2.2. Arastirma modeli

Bu ¢alisma, nicel aragtirma yontemine uygun olarak tasarlanmig betimsel bir alan
arastirmasidir ve veri toplama araci olarak yapilandirilmis anket teknigi kullanilmistir.
Arastirmada kullanilan anket sorulari, Bazancir (2022), Alkan (2023) ve Kiitiikkoglu
(2019) tarafindan yapilan ¢alismalardan yararlanilarak olusturulmustur. Anket formu;
demografik bilgiler, Instagram kullanim amaglari, Instagram kullanim aligkanliklar1 ve
takip egilimleri, giizellik algis1 ve beden imaj1 lizerindeki etkiler, sosyal etki ve alg1
degisimi ile tiiketim egilimleri ve dijital glidiilenme olmak {izere alt1 temel boliimden
olusmaktadir. Veri toplama siirecinde ¢evrimici ve yiiz ylize yontemler birlikte kulla-
nilmis olup, ¢evrimigi veri toplamada Google Forms platformundan yararlanilmaistir.

2.3. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan, 18 yas ve lizeri, aktif Instagram kullanan
kadin bireyler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigii %95 giiven diizeyi ve %35 hata
pay1 ile hesaplanmis olup, Yazicioglu ve Erdogan’in (2014) 6nerdigi formiile gére 100
milyonluk bir evren i¢in minimum 384 kisi olarak belirlenmistir. Toplamda 430 kati-
limciya ulasilmig, 30 anket formu eksik veya hatali oldugu igin elenmis ve nihai ana-
lizler 400 gegerli anket iizerinden yiiriitiilmiistiir. Calismanin giivenilirligini test etmek
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amaciyla 70 katilime1 iizerinde yapilan On testte Cronbach Alfa katsayisi 0.775 olarak
hesaplanmistir. Ana uygulama sonrasinda yapilan giivenilirlik analizinde ise bu deger
0.805 olarak bulunmustur (Cevik & Akgiil, 2005). Toplanan veriler IBM SPSS Statis-
tics 22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Veri analizinde tanimlayici istatistikler
(frekans, yiizde, ortalama), Bagimsiz gruplar t-testi ve ANOVA testlerinden yararlani-
larak, analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Saha arastirmasi kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, katilimcilarin de-
mografik 6zelliklerine iliskin veriler Tablo 1’de sunulmustur. Instagram kullanimina
iliskin betimsel veriler ise Tablo 2’de yer almaktadir. Instagram kullanimina y6nelik
verilerin demografik degiskenler dogrultusunda gosterdigi farkliliklar belirlemek ama-
ciyla gesitli istatistiksel analizler gergeklestirilmis ve bulgular ilgili tablolar araciligiyla
raporlanmistir. Bu kapsamda, medeni duruma gore yapilan t-testi analizinin sonuglar
Tablo 3’te; yas degiskenine gore gerceklestirilen ANOVA analizine iligskin bulgular
Tablo 4’te; egitim diizeyine gore yapilan ANOVA analizi Tablo 5’te; gelir diizeyine
gore yapilan ANOVA analizleri Tablo 6’da sunulmustur. Ayrica, Instagram’da gegciri-
len zamana gore gergeklestirilen ANOVA analizine iligkin bulgular Tablo 7°de detay-
landirilmistir. Bu tablolar araciligiyla, Instagram kullanim aligkanliklarinin demografik
degiskenler temelinde nasil farklilik gdsterdigi kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

Tablo 1. Demografik Verilerin Dagilimi

Demografik Ozellikler Kategoriler Say1 (n) | Yiizde (%)
Evli 185 46,2
Medeni haliniz. Bekar 215 53.8
Toplam 400 100
1.18-24 yas 110 27,5
Yasiniz. 2.25-31 yas 105 26,3
3.32-38 yas 95 23,7
4.39-Ustii yas 90 22,5
Toplam 400 100
1. Tlkokul 49 12,3
2. Ortaokul 63 15,7
3. Lise 128 32,0
Egitim Durumunuz. 4. Universite 134 33,5
5. lisans Ustii 26 6,5
Toplam 400 100
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1. Alt1 —21.000 TL 119 29,7

2.22.000 — 32.000 TL 95 23,8

3.33.000 — 43.000 TL 82 20,5

Aylik ortalama geliriniz. 4.44.00054000TL | 61 15,3
5.55.000 - Ustii TL 43 10,7

Toplam 400 100

1. 1 saatten az 45 11,2

Ginliik ortalama Instagram kullanim 2. 1 saat 72 18,0
siireniz. 3. 2 saat 96 24,0

4. 3 saat 91 22,7

5. 4 saat 65 16,3

6. 5 saat ve ustl 31 7,8

Toplam 400 100

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine ve Instagram kullanim siirelerine dair yapilan
analizler tablo 1’de ifade edilerek su bulgulara ulasilmistir. Medeni durum agisindan,
katilimeilarin %53,8°1 bekar, %46,2’si ise evli. Bu, 6rneklemin biiyiik bir kisminin bekéar
oldugunu ve daha fazla sosyal medya kullanma egiliminde olabilecegini diislindiirebil-
mektedir. Yas dagilimi, katilimcilarin biiylik kisminin geng yetiskinlerden olustugunu
gosteriyor. %27,5°1 18-24 yas arasinda yer alirken, %26,3’1i ise 25-31 yas grubundadir.
Bu durum, Instagram gibi sosyal medya platformlarinin geng yas grubunda daha fazla
ragbet gordiigiinii ve bu yas grubunun dijital diinyaya daha fazla dahil oldugunu gos-
teriyor. Ayrica, 32 yas ve lizeri bireyler de %46,2’lik bir paya sahip olsa da, geng yas
grubu sosyal medya kullaniminda daha baskin oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi
acisindan, katilimcilarin %67’si lise veya {liniversite mezunu, bu da sosyal medya kul-
laniminin egitim seviyesiyle dogru orantili olarak arttigin1 gostermektedir. Aylik gelir
dagilimi incelendiginde, katilimcilarin ¢cogunlugunun (yaklasik %53,5°1) 32.000 TL ve
alt1 gelir grubunda yer aldig1 goriilityor. Yiiksek gelir grubundaki bireylerin orani ise
%10,7 gibi daha diisiik kaliyor. Bu da sosyal medya kullaniminin yalnizca yiiksek gelir
grubu ile sinirli olmadigini, orta gelir grubundaki bireylerin de Instagram’ aktif sekilde
kullandigimi gostermektedir.

Instagram kullanim siireleri ise daha fazla ilgi ¢geken bir bagka konudur. Katilimcilarin
%?24’1 glinliik olarak 2 saat, %22,7’si ise 3 saatini Instagram’da geciriyor. Bu, katilim-
cilarin ¢ogunun sosyal medya platformunda giinde 1-3 saat arasinda vakit gegirdigini
gosteriyor. Ayrica, yalnizca %11,2’si 1 saatten az Instagram kullanirken, %7,8’1 giin-
de 5 saat ve daha fazla zaman harcamaktadir. Bu durum platformun giinliik kullanim
siirelerinin ¢ogunlukla orta seviyede oldugunu ve yalnizca kii¢iik bir kismin ¢ok fazla
zaman harcadigini ortaya koymaktadir. Genel olarak, katilimcilar gen¢ yasta, orta ve
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yiiksek egitimli, orta sinif gelir seviyesine sahip bireylerden olusuyor. Sosyal medya
kullanim siirelerinin biiyiik kismi ise orta seviyede, yani giinliik 1-3 saat arasinda degi-
siyor. Egitim diizeyi, gelir seviyesi ve yas grubu gibi faktorler, sosyal medya kullani-
mini1 etkileyebilmektedir. Bu baglamda, Instagram, genis bir kullanici kitlesi tarafindan
aktif bir sekilde kullanilmaktadir.

Tablo 2. Instagram kullanimina iliskin verilerin betimsel dagilimi

Katilim diizeyleri

Instagram kullanimmna | & g g
onelik faktorler < g = £ £ =
y = 3 S g g = X ss
= 5 = 7 S | £ s
= 3| £ & = | E 3
£z = s = . (mean)
g E =] < 5 s 2
X T N M . X =
1. Instagram Kullanim | %6,0 | %7,0 %38.,6 %41,4 1%37,0 | 3,92 1,13
Amaci
2. Instagram Kullanim | %7,3 [ %10,3 | %12,0 | %38,0 |%32,4 3,52 1,24
Aligkanliklart ve Takip
Egilimleri
3. Glizellik Algist ve %8,0 |%10,0 [%9,0 [ %40,9 [%32,1 3,65 1,23
Beden Imaji Uzerinde-
ki Etkiler
4. Sosyal Etki ve Algt | %8,4 |[%12,2 | %10,4 | %38,7 | %30,2 3,45 1,27
Degisimi
5. Tiketim Egilimleri | %10,0 [ %9,0 | %11,4 | %36,8 | %32,0 3,48 1,30
ve Dijital Glidiilenme

Katilimcilarin Instagram kullanimina yonelik degerlendirmeleri tablo2’de ifade edil-

mistir. Katilimeilarin Instagrami ¢ogunlukla benzer amaglar dogrultusunda kullandigi

(X =3,92, ss = 1,13), kullanim aligkanliklar1 ve takip egilimlerinin yakin oldugu (X =

3,52, ss = 1,24), Instagram’in giizellik algis1 ve beden imaj1 iizerindeki etkilerin ortak

oldugu (X = 3,65, ss = 1,23), bireylerin sosyal ¢evre algisini ve tutumlarini doniistiir-

mede orta diizeyde rol oynadigmi (X = 3,45, ss = 1,27) tiiketim egilimleri ve dijital

giidiilenme bakimindan (X = 3,48, ss = 1,30), Instagram kullaniminin bireylerin tiiketim

davranislarin1 yonlendirmede dnemli bir arag olarak igslev gérmektedir. Bu dogrultuda,

Instagram’in kullanicilar iizerinde ¢esitli etkiler olugturdugu ifade edilmektedir.
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Tablo 3. Instagram kullanimina yo6nelik verilerin medeni duruma gore (t testi) analizi

Instagram kullanimina yo6nelik fak- Medeni | Say: X SS t p

torler durum (n) (mean)

1. Instagram Kullanim Amac1 Evli 185 3,72 1,23 0,00
Bekar 215 4,12 1,08 3.42

2. Instagram Kullanim Aligkanliklar1 | Evli 185 3,33 1,37 0,00

ve Takip Egilimleri Bekar 215 [3,71 1,23 22.90

3. Giizellik Algis1 ve Beden 1maj1 Evli 185 3,55 1,33 0,12

Uzerindeki Etkiler Bekar 215 3,75 1,26 | | 54

4. Sosyal Etki ve Algi Degisimi Evli 185 3,40 1,35 0,46
Bekar 215 13,50 1,36 073

5. Tiiketim Egilimleri ve Dijital Gii- Evli 185 3,43 1,32 0,44

dilenme Bekar 215 (3,53 | 1,31 | 075

Instagram kullanimina yonelik verilerin medeni duruma gore (t testi) analizi Tablo
3’te verilmistir. Evli katilimcilarin “Instagram kullanim amaci1” (t=-3,42; p<0,05),
Instagram kullanim aligkanliklar ve takip egilimleri” (t=-2,90; p<0,05) faktorlerinde
bekar kadinlarin verdigi yanitlara gore anlamli derecede farklilagmaktadir. Boylece
bekar bireylerin Instagram’t daha ¢esitli ve yogun amaclarla kullandiklarin1 ve bekar
bireylerin Instagram’da daha fazla zaman gecirmekte, daha fazla hesap takip etmekte ve
platformu daha aktif bicimde kullanildigin1 géstermektedir. “Giizellik algis1 ve beden
imaj1 tizerindeki etkiler”, “sosyal etki ve alg1 degisimi”, “tiiketim egilimleri ve dijital
giidiilenme” faktdrlerinde anlamli bir iligski bulunamamustir.

Tablo 4. Instagram kullanimina yonelik verilerin yasa gore (anova) analizi

Instagram kullanimina Yas Say1 X SS F p

yonelik faktorler (n) | (mean)

1. Instagram Kullanim 1.18-24 yas 110 4,11 1,14

Amaci 2.25-31 yas 105 | 4,09 1,12 2.81 | 0,04 1-4
3.32-38 yas 95 13,86 1,11 (p=0,03)
4.39-Ustiiyas | 90 |3,70 1,26

2. Instagram Kullanim 1.18-24 yas 110 | 4,06 1,14

Aliskanliklar1 ve Takip 2.25-31 yas 105 | 4,02 1,12 103 | 0.38 i

Egilimleri 3.32-38 yas 95 [3.86 |1,11

4.39-Ustiiyas | 90 |3,82 1,26
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3. Giizellik Algis1 ve 1.18-24 yas 110 3,72 1,23
Beden Imaji Uzerindeki | 2.25-31 yas 105 |3,75 1.27 | 056 | 0.64 )
Etkiler 3.32-38 yas 95 |3,65 1,30
439-Ustiiyas | 90 [3,53 [1,31
4. Sosyal Etki ve Algi De- | 1.18-24 yas 110 | 3,56 1,32
gisimi 2.25-31 yas 105 |3,53 132 | 562 | 0.60 )
3.32-38 yas 95 13,42 1,33
439-Ustiiyas | 90 |3,33 1,38
5. Tiiketim Egilimleri ve 1.18-24 yas 110 |3,58 1,33
Dijital Giidiilenme 22531yas | 105 [346 | 131 | 939 |76
3.32-38 yas 95 13,50 1,32
4.39-Ustiiyas | 90 |3,38 1,34 )

Instagram kullanimina yonelik verilerin yasa gore (anova) analizi Tablo 4’te verilmis-
tir. 18-24 yas grubundaki katilimcilarin “Instagram kullanim amac1” (f=2,81; p<0,05),
faktoriinde diger yas grubundaki katilimcilarin verdigi yanitlara gére anlamli derecede
farklilasmaktadir. Boylece 18-24 yas araligindaki bireylerin Instagram’ diger yas gru-
bundaki kullanicilara gér daha farkli amaglarla kullandiklarini gostermektedir. “Ins-

19 6

tagram Kullanim Aligkanliklar1 ve Takip Egilimleri”, “giizellik algis1 ve beden imaj1

iizerindeki etkiler”, “sosyal etki ve alg1 degisimi”, “tliiketim egilimleri ve dijital giidii-

lenme” faktorlerinde anlamli bir iligki bulunamamustir.

Tablo 5. Instagram kullanimina yonelik verilerin egitim diizeyine gore (anova) analizi

Instagram kullanimi- | Egitim diizeyi | Say1 X SS F p

na yonelik faktorler (n) (mean)

1. Instagram Kulla- 1. Tlkokul 49 |3,67 1,26

nim Amact 2. Ortaokul 63 |3.68 [120 | 299 [002| 14
3. Lise 128 |392 |115 (p=0.0D)

P ) 1-5

4. Universite 134 14,17 1,07 (p=0.01)
5. lisans Ustii 26 |4,16 1,06
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2. Instagram Kulla- 1. flkokul 49 (342 1,31
mm Alskanhiklartve £ 63 [345 133 | 028 | 0,88 -
Takip Egilimleri
3. Lise 128 |3,52 1,31
4. Universite 134 |3,61 1,35
5. lisans Ustii 26 13,59 1,29
3. Giizellik Algis1 ve | 1. Tlkokul 49 13,60 1,32
Beden Imaji Uzerin- "y o el 63 [357 129 | 027 | 087 -
deki Etkiler
3. Lise 128 |3,63 1,30
4. Universite 134 3,75 1,34
5. lisans Ustii 26 13,70 1,32
4. Sosyal Etki ve 1. Tlkokul 49 3,35 1,30
Algt Degisimi 2. Ortaokul 63 [337 130 | 032 | 0386 -
3. Lise 128 |3,47 1,35
4. Universite 134 3,55 1,28
5. lisans Ustii 26 |3,51 1,31
5. Tiiketim Egilim- 1. Tlkokul 49 3,30 1,35
leri ve Dijital Gidii- ) "y 1 eul 63 [335 1,41 -
lenme
3. Lise 128 [346 [135 | 1,00 {040
4. Universite 134 |3,65 1,26
5. lisans Ustii 26 |3,64 1,30

Instagram kullanimia yonelik verilerin egitim diizeyine gore (anova) analizi Tablo
5°de verilmistir. Ilkokul egitim diizeyi grubundaki katilimeilarin “Instagram kullanim
amac1” (f=2,99; p<0,05), faktoriinde diger egitim diizeyi grubundaki katilimcilarin ver-
digi yamtlara gore anlamli derecede farklilagsmaktadir. Boylece ilkokul egitim diizeyi
grubundaki bireylerin Instagram’1 diger yas grubundaki kullanicilara gére daha farkli
amaglarla kullandiklarini gdstermektedir. “Instagram Kullanim Aliskanliklar1 ve Takip

9% ¢ 9% <¢

Egilimleri”, “giizellik algis1 ve beden imaj1 iizerindeki etkiler”, “sosyal etki ve algi de-

gisimi”, “tliketim egilimleri ve dijital giidiillenme” faktorlerinde anlamli bir iligki bulu-
namamistir.
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Tablo 6. Instagram kullanimina yonelik verilerin Gelir diizeyine gore (anova) analizi

Instagram  kullanimina Gelir diizeyi Say1 X SS F p
yonelik faktorler (n) | (mean)
1. Instagram Kullanim | 1. Alt1 —21.000 TL 119 | 3,62 1,29 1-4
Amaci 2.22.000 —32.000 TL 95 13,77 1,24 278 | 0.02 (p=0,01)
3.33.000 — 43.000 TL 82 3,97 1,14 125
4.44.000 — 54.000 TL 61 4,10 1,01 (p=0,01)
5.55.000 — Ustii TL 43 14,14 1,02
2. Instagram Kullanim | 1. Alt1—21.000 TL 119 |3,37 1,29
Aliskanliklar1 ve Takip | 2.22.000 —32.000 TL 95 13,45 1,37 0.63 | 0.64 i
Egilimleri 3.33.000-43.000TL [ 82 |3,54 |1,28
4.44.000 — 54.000 TL 61 3,61 1,31
5.55.000 — Ustii TL 43 |[3,67 1,22
3. Giizellik Algisi ve 1. Al —21.000 TL 119 |3,54 1,33
Beden Imaji Uzerinde- | 2.22.000 —32.000 TL 95 13,58 1,27 040 | 081 )
ki Etkiler 3.33.000 — 43.000 TL 82 3,72 1,20
4.44.000 — 54.000 TL 61 3,65 1,26
5.55.000 — Ustii TL 43 13,76 1,29
4. Sosyal Etki ve Algt | 1. Alt1—21.000 TL 119 3,30 1,36
Degisimi 2.22.000 —-32.000 TL 95 13,34 1,36 065 | 0.63 .
3.33.000 — 43.000 TL 82 3,47 1,37
4.44.000 — 54.000 TL 61 3,54 1,36
5.55.000 — Ustii TL 43 13,60 1,29
5. Tiketim Egilimleri | 1. Alt1—21.000 TL 119 3,42 1,34 0,30 0,87
ve Dijital Giidiilenme | 2. 22.000 — 32.000 TL 95 13,42 1,34 )
3.33.000 — 43.000 TL 82 3,41 1,38
4.44.000 — 54.000 TL 61 |3.,61 1,26
5.55.000 - Ustii TL 43 |3,54 1,34

Instagram kullanimina ydnelik verilerin gelir diizeyine gdre (anova) analizi Tablo
6’da verilmistir. 21.000 TL ve alt1 gelir grubundaki katilimcilarin “Instagram kullanim
amac1” (f=2,78; p<0,05), faktoriinde diger gelir diizeyi grubundaki katilimcilarin ver-
digi yanitlara gore anlamli derecede farklilagsmaktadir. Boylece 21.000 TL ve alt1 gelir
diizeyi grubundaki bireylerin Instagram’1 diger gelir grubundaki kullanicilara gore daha
farkli amaglarla kullandiklarin1 gostermektedir. “Instagram Kullanim Aligkanliklar1 ve

99 ¢

Takip Egilimleri”,

% ¢

giizellik algis1 ve beden imaj1 lizerindeki etkiler”, “sosyal etki ve

19 «c

alg1 degisimi”, “tiiketim egilimleri ve dijital giidiilenme” faktorlerinde anlamli bir iliski

bulunamamustir.
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Tablo 7. Instagram’da geg¢irilen zamana gore (anova) analizi

CILT: 2

Instagram kulla- Instagram’da Sayt | X (mean) SS F p
nimina yonelik gegirilen siire (n)
faktorler
1. Instagram 1. 1 saatten az 45 3,58 1,26 1-5
Kullanim Amaci | 2. 1 saat 72 |3,62 1,25 272 | 0,02 | @001
3.2 saat 96 |4,00 1,12 1-6
4. 3 saat 91 4,04 1,12 (p=0,01)
5. 4 saat 65 4,12 1,10
6. 5 saat ve ustil 31 4,16 0,99
2. Instagram 1. 1 saatten az 45 3,30 1,40
Kullanim Alig- | 2. 1 saat 72 13,29 1,41 117 | 032 )
kanliklar1 ve 3.2 saat 96 |3,49 1,27
Takip Egilimleri | 4 3 saat 91 |[3,65 1,24
5. 4 saat 65 3,69 1,29
6. 5 saat ve usti 31 3,65 1,24
3. Giizellik Al- 1. 1 saatten az 45 3,54 1,34
gist VenBeden 2.1 saat 72 ]3,58 1,26 0.19 | 0,97 )
Imaji Uzerindeki | 3. 2 saat 96 3,60 1,29
Etkiler 4.3 saat 91 |3,66 1,24
5. 4 saat 65 13,70 1,20
6. 5 saat ve Ustii 31 3,76 1,15
4. Sosyal Etki ve | 1. 1 saatten az 45 13,36 1,32
Alg1 Degisimi 2.1 saat 72 13,35 1,33 025 | 091 )
3.2 saat 96 |3,47 1,33
4. 3 saat 91 |3.46 1,34
5. 4 saat 65 3,55 1,26
6. 5 saat ve ustl 31 3,57 1,23
5. Tiiketim Egi- | 1. I saatten az 45 3,18 1,31 1-5
limleri ve Dijital | 2. 1 saat 72 13,29 1,31 (p=0,01)
Giidillenme 3.2 saat 9 |3,38 1,30 1-6
4.3 saat 91 |3,62 27| 22| | o0
5. 4 saat 65 3,75 1,13
6. 5 saat ve ustl 31 3,83 1,10

SAYIL: 4 ARALIK 2025

TURKAD

Tablo 7’de, Instagram kullanimina yonelik verilerin Instagram’da gegirilen siireye
gore ANOVA analizi sunulmaktadir. Analiz sonuglarina gore, Instagram’da giinde 1
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saatten az siire gegiren katilimcilarin “Instagram kullanim amac1” (F = 2,72; p < 0,05)
ve “Tiiketim egilimleri ve dijital glidiilenme” (F = 2,27; p < 0,05) faktorlerine verdikleri
yanitlar, Instagram’da 1 saatten fazla siire geciren katilimcilarin yanitlarindan anlaml
derecede farklilagsmaktadir. Bu bulgu, Instagram’da 1 saatten az siire gegiren katilim-
cilarin, Instagram’1 kullanma amaglarinin ve tiikketim egilimlerinin, 1 saatten fazla siire
geciren kullanicilarmkinden farklilastigini gostermektedir. Buna karsilik, “Instagram
kullanim aligkanliklar1 ve takip egilimleri”, “giizellik algis1 ve beden imaj1 lizerindeki
etkiler” ile “sosyal etki ve algi degisimi” faktorlerinde Instagram’da gegirilen siire ile

anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Sonu¢

Bu calisma, sosyal medya platformlarinin kadinlarin giizellik algis1 ve beden insasi
iizerindeki etkisine odaklanarak gerceklestirilmistir. Elde edilen nicel veriler, Instagram
kullaniminin demografik 6zelliklere gére anlamh farkliliklar gosterdigini ortaya koy-
makla birlikte, kadin bedeni insas1 tizerindeki dogrudan etkiye yonelik yeterli derinlikte
bir tartismanin gerekliligini gostermektedir.

Yapilan analizlerde, kadin katilimcilarin biiylik bir gogunlugunun geng (18-24 yas),
orta gelir grubuna mensup ve {iniversite mezunu bireylerden olustugu; giinliik 1 ila 3
saat arasinda Instagram kullandigi belirlenmektedir. Katilimcilarin Instagram’s bilgi
edinme, sosyal baglant1 kurma ve kendini ifade etme gibi amaglarla kullandig1 gozlem-
lenmektedir. Bu bulgular 15181nda, Instagram’m giizellik algisi, beden imaj1 ve sosyal
cevre algisi tizerinde belirli 6l¢iide etkili oldugu; ayn1 zamanda tiiketim davranislari-
n1 yonlendiren bir dijital mecra olarak islev gormekte oldugu sonucuna varilmaktadir.
Sosyal medyanin, yalnizca bir iletisim aract olmanin 6tesinde, bireylerin tiikketim egi-
limlerini ve psikososyal algilarini sekillendiren bir unsur oldugu goriilmektedir.

Demografik degiskenlere gore yapilan analizler, kullanim aligkanliklarinin anlamli
bigimde farklilastigini gostermektedir: Bekar katilimeilarin, evli katilimeilara kiyasla
sosyal medyay1 daha yogun ve ¢ok yonlii kullandiklar1 saptanmistir. 18-24 yas arali-
gindaki bireylerin kullanimda daha aktif, paylasim odakli ve kimlik temsiline yonelik
davraniglar sergiledigi goriilmektedir. Egitim diizeyi arttikca sosyal medya kullanim
nedenlerinin gesitlendigi ve bilingli kullanim davraniglarinin arttigi belirlenmektedir.
Diisiik gelir grubundaki kullanicilarin daha ¢ok sosyallesme ve eglenme amagls; yiik-
sek gelir grubundaki bireylerin ise platformu daha segici bicimde degerlendirdigi tespit
edilmektedir.

Ancak, genel bulgular g6z 6niine alindiginda, Instagram kullaniminin giizellik algisi,
beden imaj1 ve sosyal etki boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklara ulasama-
mast, bu konunun nicel yontemlerle tam olarak yakalanamadig1 yoniinde bir tartismay1
gerektirmektedir. Instagram’in kadin bedeni iizerindeki insasiin, dolayl etkiler, gor-
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selligin i¢sellestirilmesi ve slizgecten gecirilmis gergeklik gibi nitel boyutlarla daha de-
rinlemesine incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Bu arastirma, kadinlarin demografik 6zellikleri ile Instagram kullanim aligkanliklar
arasindaki iligkileri bilimsel bir metodoloji ile ortaya koyarak alan yazina net bir katki
saglamustir. Ozellikle bekar, geng ve egitimli kullanicilarin platformu daha yogun ve
cok yonlii kullandig1 ve tiikketim davraniglarina yonelik egilimler sergiledigi bulgusu,
hedef kitle analizleri agisindan 6nemlidir. Akademik katki, ¢alismanin nicel verilerle
Instagram kullanimimin kimlik insasi, sosyal iligkiler ve tiiketim aligkanliklar1 {izerin-
deki etkisini demografik degiskenler baglaminda haritalandirmasidir. Bu dogrultuda,
gelecekte yapilacak arastirmalarda: Giizellik algisi ve beden imaji konularinin kiiltiirel,
psikolojik ve davranigsal boyutlarda daha derinlemesine incelenmesi dnerilmektedir.

Kaynakc¢a

Abidin, C. (2016). Visibility labour: engaging with influencers’ fashion brands and #OOTD
advertorial campaigns on Instagram. Media International Australia, 161(1), 86—100. https://
doi.org/10.1177/1329878X16665177.

Akar, E. (2010). Sanal topluluklarin bir tiirii olarak sosyal ag siteleri: Bir pazarlama iletigimi
kanali olarak isleyisi. Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(1), 107-122.

Ak_}nm, V., Ber_il, Z., & Bat, M. (2010). Yeni bir iletisim ortami olarak sosyal medya: Ege
Universitesi Iletisim Fakiiltesine yonelik bir aragtirma. Journal of Yasar University, 20(5),
3348-3382

Aktan, E. (2017). Sosyal medya ve siyasal katilma. Egitim Yayinevi.

Alanka, O. ve Cezik, A. (2016). Dijital kibir: Sosyal medyadaki narsistik ritiiellere iliskin bir
inceleme. TRT Akademi, 549-569.

Alkan, F. (2023). Sosyal medya kullanicilarinin mahremiyet algisi, x, y ve z kusagl lizerine bir
aragtirma. Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (34), 274-293.

Alkan, F., & Ocal, D. (2023). Sosyal medya ortamlarindaki paylasimlar iizerinden z kusaginin
mahremiyet algisina bakig. EKEV Akademi Dergisi, (93), 164-182.

Bauman, Z. (1998). Globalization: The Human Consequences. Cambridge: Polity Press.
Bauman, Z. (2001). The Individualized Society. Cambridge and Malden: Polity Press.

Bazancir, M. (2022). Sosyal medyada kadin bedeninin insast: Instagram ornegi, (Yiksek lisans
tezi, Pamukkale Universitesi). YOK Ulusal Tez Merkezi.

Berkay, A. (2016). Liigat. Hece, (234-236), 15-26.

Bryant, R. (2001). What Kind Of Space Is Cyberspace?. Minerva - An Internet Journal of
Philosophy, (5), 138-155.

Bulunmaz, B. (2011). Otomotiv sektoriinde sosyal medyanin kullanimi ve Fiat 6rnegi. Global
Media Journal Turkish Edition, 2(3), 19-50.

Castells, M. (2001). The internet galaxy. Oxford University Press.

75

SAYIL: 4 ARALIK 2025

CILT: 2

TURKAD




avianl

i)

§20C AAI'TVIV v IAVS

INSTAGRAM’DA KADIN BEDENININ iNSASI: DIJITAL BAGLAMINDA BIR ANALIZ

Castells, M. (2010). The rise of the network society. Wiley-Blackwell.
Castells, M. (2016). Iletisimin giicii. (E. Kilig, Cev.). Istanbul Universitesi Bilgi Yaymlar1.
Cohen, J. E. (2007). Cyberspace as/and Space. Columbia Law Review, 107(1), 210-256.

Constantinides, E., & Fountain, S. J. (2008). Web 2.0: Conceptual foundations and marketing
issues. Journal of Direct, Data and Digital Marketing Practice, 9(3), 231-244.

Cetin, M. ve Ozgiden, H. (2013). Dijital kiiltiir siirecinde dijital yerliler ve dijital gdgmenlerin
Twitter kullanim davraniglari {izerine bir arastirma. Giimiishane Universitesi Iletisim Fakiiltesi
Elektronik Dergisi, 2(1), 172-189.

Cevik, O. & Akgiil, A. (2005). Istatistiksel Analiz Teknikleri, Spss’te Isletme Y®netimi
Uygulamalar1. Emek Ofset.

Dabner, N. (2012). “Breaking ground” in the use of social media: A case study of a university
earthquake response to inform educational design with Facebook. The Internet and Higher
Education, 15(1), 69-78. https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2011.06.001

Demirci, B. N. (2016). Sézlii kiiltiirden dijital kiiltiire bilgi. Hece, (Ozel Say1), 59-66.
Thompson, J. B. (2008). Medya ve Modernite (S. Oztiirk, Cev.). Kirmiz1 Yaymlari.

Deuze, M. (2005). Participation, remediation, bricolage: Considering principal components of a
digital culture. The Information Society, 22(2), 63-75.

Erdogan, 1. (2005). Iletisimi Anlamak, Erk Yaymcilik.

Eristi, S. D. (2023). Kiiltiir, sanat ve eglencenin doniistimii. i¢inde 0. O. Dursun ve R. Okur
(Ed.), Dijital doniisiim. Anadolu Universitesi A¢ik Ogretim Fakiiltesi Yayinlari.

Fardouly, J., Diedrichs, P. C., Vartanian, L. R., & Halliwell, E. (2015). Social comparisons on
social media: The impact of Facebook on young women’s body image concerns and mood.
Body Image, (13), 38-45. https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2014.12.002

Gill, R. (2007). Postfeminist media culture: Elements of a sensibility. Furopean Journal of
Cultural Studies, 10(2), 147-166. https://doi.org/10.1177/1367549407075898

Greenhill, R., Murray, M. ve Spence, J. (1992). Fotograf Sanati. Remzi Kitabevi Yayinlari.

Hazar, M. (2011). Sosyal medya bagimlilig1: Bir alan galismast. iletisim Kuram ve Arastirma
Dergisi, (32), 151-175.

Jenkins, H. (2006). Convergence culture: Where old and new media collide. New York University
Press.

Jones, S. (1998). Cybersociety 2.0: Revisiting computer-mediated community and technology.
Sage.

Kaplan, A. M., & Haenlein, M. (2010). Users of the world, unite! The challenges and opportunities
of social media. Business Horizons, 53(1), 59-68. https://doi.org/10.1016/j.bushor.2009.09.003

Kara, T. ve Ozgen E. (2012). Sosyal Medya Akademisi, Beta Yaymcilik, Istanbul.
Karadag, C. (2004). Gérme kiiltiirii - goriintii biiyiiciisii. Doruk Yayimecilik.

Kirik, A.M. (2013). Gelisen web teknolojileri ve sosyal medya bagimliligi: Sosyallesen birey,
Cizgi Kitabevi.

Kiittikoglu, E. (2019). Sosyal medyadaki mahremiyet algisinin belirlenmesi: x, y ve z kusaklari

76



Feryat ALKAN

iizerinde bir arastirma, (Doktora tezi, Erciyes Universitesi). YOK Ulusal Tez Merkezi.
Lévy, P. (2001). Cyberculture. University of Minnesota Press.
Magazine, T. (2017). Profiting from Instagram influencers. Trend Magazine, 1-10.
Manovich, L. (2001). The language of new media. MIT Press.

Osmanli, U. (2016). Dijital kiiltlir ¢aginda emegin degersizlestirilmesine bir elestiri: Richard
Sennett’te zanaatkar kavrami. Hece, (234-236), 231-233.

Ozdemir, O. C., & Tascioglu, R. (2025). Politik ve gorsel ikna baglaminda siyasal reklam
filmleri: 2018 cumhurbagkani se¢imi drneginde bir arastirma. Anadolu Universitesi Iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 26(2), 83-108.

Safko, L., & Brake, D. K. (2009). The social media bible. John Wiley & Sons Inc.

Solmaz, B., Tekin, G., Herzem, Z. ve Demir, M. (2013). Internet ve sosyal medya kullanimi
lizerine bir uygulama. Selguk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, 23-32.

Tiggemann, M., & Slater, A. (2014). Net girls: The internet, Facebook, and body image concern
in adolescent girls. International Journal of Eating Disorders, 46(6), 630—-633. https://doi.
org/10.1002/eat.22141

Toprak, A., Yildinim, S., Aygil, H. H. ve Bozdas, B. (2009). Toplumsal paylasim ag1 Facebook:
“QGortlitlyorum dyleyse varim!”. Kalkedon Yayinlari.

Tiirkmenoglu, H. (2015). Teknoloji ile sanat iliskisi ve bir dijital sanat 6rnegi olarak Instagram.
Ulakbilge Sosyal Bilimler Dergisi, 87-100.

Yavuz, M. C., & Haseki, M. 1. (2012). Konaklama isletmelerinde e-pazarlama uygulamalari:
E-medya araclar1 temelinde bir model onerisi. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, (9),
116-137.

Yazicioglu, Y., & Erdogan, S. (2014). SPSS uygulamali bilimsel arastirma yontemleri. Detay
Yaymcilik.

Yildiz, M. Z. ve Alaeddinoglu, F. (2007). Kiiresellesme ¢aginda degisen mekan algilamalari.
Icanas, (38), 845-862.

Extended Abstract

This study comprehensively examines how women’s bodies are represented on Ins-
tagram, one of the leading platforms of today’s digital culture, and the multifaceted
effects of these representations on users. Social media transforms the traditional media
structure, shifting communication to a more participatory and dynamic plane. The rise
in social media usage, parallel to the increase in internet usage, clearly demonstrates
the impact of digitalization on individuals’ daily lives. Instagram, a visually-based plat-
form, is examined as a critical space where normative discourses on the female body
are reproduced and internalized. The main objective of the research is to understand
the beauty standards created in digital media and to contribute to the digital experience
by raising social awareness. The research is a descriptive field study designed using
quantitative methods, and a structured survey technique was used as the data collection
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tool. The population of the research consists of women living in Turkey who are active
Instagram users. The study was conducted using hundreds of valid surveys. According
to the findings obtained within the scope of the field research, when the demographic
characteristics of the participants are examined, it is seen that a large part of the sample
consists of single and young adults. The fact that a significant portion of the participants
are high school or university graduates confirms the general trend that social media
platforms are used more intensively by the young and educated segment. The monthly
income distribution shows that the majority of participants are in the middle-income
group, indicating that Instagram is not limited to the high-income group, but is also
actively used by individuals in the middle-income group. In terms of Instagram usage
time, it was found that a large proportion of participants spend a moderate amount of
time on the platform daily (mostly between 1 and 3 hours).

Participants’ assessments of their Instagram usage reveal that they mostly use the
platform for similar purposes. It has been determined that their usage habits are similar,
that Instagram has a common effect on beauty perception and body image, and that it
serves as an important tool in guiding consumption trends. These findings show that
Instagram is used for purposes such as obtaining information, establishing social conne-
ctions, entertainment, and self-expression, and that it is a factor that shapes individuals’
consumption tendencies and psychosocial perceptions. Analyses based on demographic
variables reveal some significant differences: Marital Status: Single participants were
found to differ significantly from married participants in terms of “purpose of Instagram
use” and “Instagram usage habits and following tendencies.” This indicates that single
individuals use the platform for more varied and intensive purposes. Age: Participants
in the youngest age group (18-24 years old) were found to show significant differences
in the “purpose of Instagram use” factor compared to other age groups. This differen-
ce suggests that young users associate the platform more with identity representation
and active sharing-oriented behaviors. Education and Income Level: Participants with
the lowest education level and individuals in the lowest income group were found to
show significant differences in the “purpose of Instagram use” factor compared to other
groups. This finding suggests that individuals in these groups use Instagram more for
specific purposes such as socializing and entertainment. Usage Duration: Participants
who use Instagram for the least amount of time per day were found to show significant
differences in the “purpose of Instagram use” and “consumption tendencies and digital
motivation” factors compared to users who spend more time on the platform. This
indicates that users who spend less time on the platform tend to engage in more limi-
ted and specific activities, while those who spend more time exhibit consumption and
interaction-focused behaviors. The findings clearly demonstrate that the female body
is frequently represented on Instagram within a narrow, idealized, and standardized
aesthetic framework. It is noted that this situation can lead to negative outcomes, such
as body image dissatisfaction, particularly among young users. The analyses show that
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Instagram usage varies significantly according to demographic characteristics, with a
concentration in terms of purpose of use and consumption behaviors. However, no sta-
tistically significant differences were found in terms of beauty perception, body image,
and social influence; this suggests that the platform’s idealized body representations
have a common effect on a broad user base, independent of demographic characteristics.
This research provides a comprehensive foundation for future academic studies and re-
levant stakeholders seeking to understand body representations on digital platforms and
recommends a more in-depth examination of the cultural, psychological, and behavioral
dimensions of digital culture’s impact on individuals.
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