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Ozet

Sosyal ve duygusal 6grenme, kisinin kendisinin
ve baskalarinin duygularini anlamlandirmasini ve
uygun sekilde yonetmesini saglamaktir. Olumlu
iligkiler kurarak bu iligkilerin gelisimini ve devam-
liligm saglamak, aldigi kararlarda sorumlu dav-
ranmay1 iceren bilgi ve becerilerdir. Sosyal ve duy-
gusal O6grenme alaninda yapilan calismalar, yillar
gectikce artmaktadir. Gergeklestirilen ¢caligmalarda,
ogrencilerin sosyal ve duygusal 6grenme becerisini
gelistirmenin akademik basarisinda da artisa yol ag-
tigin1 gozler oniine sermektedir. Mevcut calismanin
amaci ‘Sosyal Duygusal Ogrenme’ alaninda gergek-
lestirilmis ¢aligmalarin sistematik analizini yaparak
tablolar ve grafikler halinde alan yazina sunmaktir.
Bu sebeple analizi gergeklestirmek igin bibliyomet-
rik analiz kullanilmigtir. Bu arastirmanin evrenini
Scopus veri tabanindan 09.05.2025 tarihinde ve
13.00-14.00 saat araliginda indirilen veriler olus-
turmaktadir. Bu arama motoruna, istenilen verilere
ulasmak igin “social” and “emotional” and “lear-
ning” kelimeleri girilerek 4839 veri elde edilmistir.
Sosyal calisma ve psikoloji alaninda gerceklestiri-
len ¢alismalara dil ve tarih kisitlamalar1 da eklene-
rek 2456 calisma analiz kapsamina alinmistir. Bu
2456 calismada 6929 arastirmaci yer almaktadir. Bu
aragtirmacilarin 421°1i tek basina ¢alisma yaparken
ortak yazar orani 3.3 olarak kaydedilmistir. Son 10
yilda giderek artan sosyal duygusal 6grenme ¢alis-
malarinda en ¢ok Amerika Birlesik Devletleri’nden
yayin oldugu goriilmektedir. Tiim bu yayimlarm or-
talama yasi ise 4.35°tir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyometrik analiz, Sco-
pus, Sosyal Duygusal Ogrenme.
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Abstract

Social and emotional learning enables individuals to understand and appropriately
manage their own and others’ emotions. It encompasses the knowledge and skills requ-
ired to establish positive relationships, ensure their development and continuity, and act
responsibly in their decisions. Studies in the field of social and emotional learning have
been increasing over the years. These studies demonstrate that developing students’
social and emotional learning skills also leads to increased academic achievement. The
aim of this study is to systematically analyze studies conducted in the field of “Social
and Emotional Learning” and present them to the literature in the form of tables and
graphs. Therefore, bibliometric analysis was used to conduct the analysis. The popula-
tion of this research consists of data downloaded from the Scopus database on May 9,
2025, between 1:00 PM and 2:00 PM. By entering the keywords “social,” “emotional,”
and “learning” into this search engine to access the desired data, 4839 data sets were
obtained. 2456 studies in the fields of social work and psychology, with language and
date restrictions, were included in the analysis. 6929 researchers are involved in these
2456 studies. Of these researchers, 421 worked alone, and the co-authorship ratio was
3.3. Among the studies on social emotional learning, which have been steadily increa-
sing over the last decade, the United States has the highest number of publications. The
average age of all these publications is 4.35 years.

Keywords: Bibliometric analysis, Scopus, Social Emotional Learning.

Giris

Insan yaradilis1 geregi psiko-sosyal bir varlik olup iginde birgok duyguyu barindirmak-
tadir (Bronfenbrenner, 1979). Toplumsal yap1 i¢inde duygulari araciligi ile ¢cevresindeki
bireylerle iletisim kurup empati yapmakta ve durumlar karsisinda kararlar vermektedir
(Arslan ve Sungur, 2024). Bu nedenle toplumsal yapiy1 hem etkileyip hem de ondan et-
kilenmektedir (Vygotsky, 1978). Insan, sorunlar yasadig1 zaman ¢dziim ortaya koymasi
beklendiginde ise bazi tepkiler vermektedir. Bunlar psikolojik ve duygusal tepkilerdir.
Bu tepkilerin yapici olmasi bireyin dengede kalmasina ve sosyal uyumuna yardime1
olmaktadir (Denham, 2006). Sosyal Duygusal Ogrenme (SDO) bu denge ve uyum siire-
cinde ise kosulabilecek bir 6grenme alamdir. SDO bireylerin kendi duygularmi tanima,
yOnetme, empati kurma, saglikli sosyal iligkiler gelistirme ve sorumlu kararlar alma gibi
becerileri kapsamaktadir (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning -
CASEL, 2020). SDO alani kisinin kendine yénelik giiveninin ve farkindaliginin yiiksek
olmasi, sorumlu ve saglikli kararlar alabilmesi, diger insanlarin duygu ve diislincelerini
fark ederek anlamasi, gevresi ile iletisim kurabilmesi, diisiincelerini, davraniglarini ve
duygularini yonetebilmesi gibi yetenekleri igermektedir (Epgacan, 2023). Ayrica SDO
alan1 bireyin psikososyal gelisimini de desteklemektedir.
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SDO alaninin ortaya ¢ikisi Amerika Birlesik Devletlerinde 1983 yilinda yayimlanan
bir rapora dayanmaktadir. “4 Nation at Risk (Risk Altindaki Ulus)” olarak adlandirilan
bu rapor genglerin ve ¢ocuklarin sadece akademik olarak degil ayn1 zamanda ahlaki ve
sosyal acidan da iyi egitim almasi gerekliligine ve karakter gelisimine vurgu yapmakta-
dir (Hoffman, 2009). Bu baglamda &grencilerin sorumluluk alabilen, adaletli ve diiriist
davranma gibi degerlere sahip olmalar1 igin karakter egitimi temelli programlara yer
verilmistir. Baslarda yalnizca risk altinda oldugu diisiiniilen 6grencilere yonelik hazirla-
nan miidahale programlari zaman iginde arastirmalarin ve ortaya atilan diger fikirlerin
de etkisi ile tiim 6grencilere yonelik hale gelmistir (Gol-Gliven, 2021). Sonug olarak
SDO egitim sisteminin aktif bir parcasi haline gelmistir. Yaklasimm kurumsallasma-
sinda onemli bir rol iistlenen Collaborative for Academic, Social, and Emotional Le-
arning [Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme Is Birligi- (CASEL)], 1994°ten iti-
baren SDO’yii egitim sisteminin ayrilmaz bir pargasi haline getirmeyi hedeflemis ve
bu dogrultuda bes temel yeterlik alanina dayanan kapsamli bir ¢ergeve gelistirmistir
(CASEL, 2020; 2022). Bu yeterlikler, bireyin kendi duygu ve diisiincelerini fark ederek
0z farkindalik gelistirmesini, bu duygular ¢esitli baglamlarda yonetebilmesini yani 6z
yonetim becerisi kazanmasini, bagkalarmin duygu ve bakis acilarini anlayarak sosyal
farkindalik diizeyini artirmasini, destekleyici sosyal iliskiler kurarak iliski becerilerini
gelistirmesini ve nihayetinde bireyin hem kisisel hem toplumsal diizeyde sorumlu ka-
rarlar alabilmesini igermektedir (CASEL, 2020; Gol-Giiven, 2021). Bu model sistem
bakis agisin1 da iginde tagimaktadir. Buna gore i¢ noktadan dis noktaya dogru ilerleyen
modelin i¢ kisminda ‘sinif ortami1’ yer alirken en dis kisminda ise ‘topluluklar’ yer al-
maktadir (CASEL, 2022). Bu yeterliklerin gelistirilmesi, bireyin yalnizca psikolojik ve
sosyal islevselligini degil, ayn1 zamanda akademik basarisini da dogrudan etkileyen bir
unsur olarak ele alinmaktadir.

SDO bireylerin saglikli kimlik gelistirmelerini, giilii ve gelisime agik ydnlerini fark
edebilmelerini, hedefler olusturabilmelerini, duygularm taniyip diizenleyebilmelerini,
bagkalariyla saglikli iligkiler kurabilmelerini ve etik temelli kararlar verebilmelerini
amagclayan biitlinciil bir 6grenme siirecidir (CASEL, 2022; Go61-Giiven, 2021). Egitim
sistemleri ge¢miste dil, matematik, fen ve sosyal bilimler gibi daha geleneksel alanlara
odaklanirken son yillarda SDO ile ¢ocugu biitiin olarak egitmeye odaklanmistir. Okul-
larda gergeklestirilen 6gretim, 6grenci agisindan akademik, sosyal ve duygusal yon-
den etkilere sahiptir. Yapilan ¢alismalar sosyal ve duygusal 6grenmeyi gelistirmenin
ogrencilerin bagka insanlarla kurdugu baglantiy1 gelistirdigini ve daha etkili 6grenme
olanag: sagladigini gdstermektedir. Ayn1 zamanda SDO 6grencinin hem okul ¢aginda
hem de sonraki déonemlerinde basar1 sansini da yiikselttigi goriilmiistiir (Corcoran, vd.,
2018). SDO becerisini gelistiren 6grencilerin akademik performansinin arttig1 ve sosyal
ortamlara daha fazla katilim ve uyum gosterdigi, daha az davranig sorunu ortaya koy-
dugu tespit edilmistir (Brackett vd., 2012). Durlak ve arkadaslarinin (2011) 213 farkli
aragtirmay1 kapsayan meta-analizinde, SDO programlarina katilan 6grencilerin sosyal
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ve duygusal becerilerinde, tutumlarinda, davranislarinda ve akademik basarilarinda
anlamli diizeyde iyilesmeler gdzlenmis; 6zellikle akademik bagarida %11°lik bir artig
rapor edilmistir. Benzer sekilde, Mahoney ve Weissberg (2018), SDO uygulamalari-
nin yalnizca 6grenci davraniglarini diizenlemekte degil, ayn1 zamanda 6grenme iklimi-
ni olumlu yonde doniistiirmede de etkili oldugunu belirtmektedir. Son yillarda yapilan
arastirmalar da SDO’niin etkinligini desteklemektedir. Agirkan ve Ergene (2022) tara-
findan gergeklestirilen bir meta-analiz, SDO programlarmin &grencilerin hem sosyal
beceri diizeylerini hem de akademik performanslarini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koymustur. SDO alaninda yapilan bir ¢aligmada, ilkdgretim ikinci kademeye devam
eden dgrenciler arasinda SDO becerileri ile zorbalik davranislari arasindaki iliski ince-
lenmistir. Aragtirma bulgularina gore, erkek 6grencilerin zorbalik davraniglarina katilim
diizeyi kiz 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, SDO becerilerine sahip
ogrencilerin zorbaliga katilma oranlarinin diger 6grencilere kiyasla daha diisiik oldugu
ve zorbaliga katilan 6grencilerin sosyal iletisim becerilerinde zayifiik yasadigi tespit
edilmistir (Totan ve Kabake1, 2010). Benzer sekilde bir diger calismada ise, ilkdgretim
ikinci kademe 6grencileri arasinda kiz 6grencilerin SDO becerilerinin erkek dgrencilere
gore daha gelismis oldugu, ayrica 6. sinif 6grencilerinin 8. siif 6grencilerine kiyasla
daha yiiksek puanlar aldigi belirlenmistir. Sosyoekonomik diizey agisindan degerlen-
dirildiginde ise, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip Ogrencilerin stresle basa ¢ikma
konusunda yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilere gore daha basarili olduk-
lar1 ortaya konmustur (Kabake¢1 & Korkut, 2008). Tiim bu bulgular, SDO’niin bireyin
sadece duygusal refahini artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda egitim ortamlarinda daha
kapsayici, giivenli ve destekleyici bir yap1 olusturdugunu da gdstermektedir. Bu nedenle
SDO, ¢agdas egitimin yalnizca tamamlayici bir unsuru degil, merkezi bir bileseni ola-
rak degerlendirilmelidir.

Tiirkiye’de geleneksel egitim sistemleri, 6grencilerin bilissel gelisimine ve akademik
bilgi birikimine odaklanan yaklasimlarla sekillenmistir. Ancak ¢agdas egitim paradig-
mas1 O0grenciyi biitlinciil olarak gelisen ve kendi gii¢lii yanlarini fark eden bir varlik
olarak ele almay1 benimsemektedir. (Ozhan vd., 2023). Bu baglamda Milli Egitim Ba-
kanlig1 tarafindan 2022 yilinda yayimlanan “K12 Becerileri Tiirkiye Biitiinciil Modeli”,
ogrencilerin akademik, sosyal, duygusal ve okuryazarlik alanlarinda dengeli bir geli-
simini amaglayarak gilinlimiiziin karmagik ve degisken yasam kosullarina uyum sag-
lamalarina katkida bulunmaktadir (Yildirim ve Caliskan, 2024). Bu model, kavramsal
beceriler, alan becerileri, egilimler, okuryazarlik ve sosyal-duygusal beceriler olmak
iizere birbirini tamamlayan bes temel bilesen ile 6grencilerin gii¢lii yanlarinin kesfe-
dilmesi ve desteklenmesini hedeflemektedir. Sosyal-duygusal beceriler, modelin nihai
Onem tasiyan bileseni olarak ele alinmakta ve 6gretim ortamlarina etkin sekilde entegre
edilmektedir (Ozhan vd., 2023). UNICEF ile yapilan is birligi kapsaminda gelistirilen
bu model, zaman i¢inde “Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (TYMM)” olarak adlandi-
rilmis ve Ogretim programlarinin araci beceri gruplarimi sekillendirmistir (Yildirim ve
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Caligskan, 2024). TYMM’de sosyal-duygusal 6grenme, “benlik becerileri”, “sosyal ya-
sam becerileri” ve “ortak/birlesik beceriler” olmak iizere ii¢ temel bilesene ayrilmistir.
Benlik becerileri, bireyin kendini tanima, diizenleme ve uyarlama siireglerini kapsaya-
rak kisisel kaynaklar1 gelistirmesine olanak tanir; sosyal yasam becerileri, iletigim, is
birligi ve sosyal farkindalik yoluyla bireyin toplumsal hayata etkin katilimini saglar;
ortak/birlesik beceriler ise benlik ve sosyal yasam becerilerinin kesigsiminde yer alarak
uyum saglama, esneklik ve sorumlu karar verme yetilerini biitiinciil sekilde gelistirme-
yi amaglamaktadir (Uzun, 2025). Ozetle TYMM’de SDO yalnizca akademik basarinin
degil, ayn1 zamanda bireyin yasam boyu saglikli ve etkin bir birey olarak toplumda
var olmasinin temel kosulu olarak goriilmektedir. (Yildirim ve Caliskan, 2025). Gerek
diinyada gerekse Tiirkiye’de SDO iizerine yapilan arastirmalar ve Tiirkiye’de yasanan
paradigma degisimi SDO alaninda yapilacak yeni arastirmalara zemin hazirlamistr.
Buradan hareketle, bilgi iiretimi ve uygulama siireclerinin biitiinlestirilmesine olanak
taniyacak {igiincil nesil aragtirmalarin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bibliyometrik analiz
bu islevi yerine getirebilen yapisiyla son yillarda popiiler héle gelmistir. Arastirmacilar,
bibliyometrik analiz sayesinde yayinlanan makalelerde ve dergi performanslarinda or-
taya cikan egilimleri, is birliklerini ve var olan alan yazinda belirlenen bir alanda anali-
tik yapiy1 ortaya koymay1 amaglamaktadirlar. Yani bibliyometrik analiz biiyiik ¢apli ve
heniiz yapilandirilmamuis bilgileri titiz bir ¢aligma ile anlamli hale getirmek ve birikmis
bilgilerin zamanla ortaya koydugu farklar1 haritalamak i¢in kullanilmaktadir. Bu se-
beple bibliyometrik analiz kullanmak belirlenen konuya paralel olarak ¢alisma yapmak
isteyen aragtirmacilara genel bir bakis acist sunarak hangi noktalarda bosluklar oldugu-
nun belirlenmesine, yeni fikirler ortaya koymalarma yardimci olmay1 amaglamaktadir
(Donthu vd., 2021; Yiiksel, 2022). Bu yontem kullanilarak hazirlanan bibliyometrik
analiz ¢alismalarinda belirlenen konu kapsamindaki egilimler uzun yillar1 kapsayacak
sekilde takip edilebilmektedir (Ellegaard ve Wallin, 2015). Sosyal-duygusal 6grenme
(SDO) alaninda yapilan bibliyometrik analizler, bu disiplinin bilimsel gelisim siiregleri-
ni, arastirma egilimlerini ve anahtar ¢alisma alanlarini belirlemek i¢in kritik bir aragtir.
Bu analizler, SDO aragtirmalarinin hangi alanlarda yogunlastigini, nemli aragtirmaci-
lar1 ve is birligi aglarini ortaya koyarken; ayni zamanda literatiirdeki bosluklari ve geli-
sim potansiyelini de gdsterir. Boylece, egitim politikalar1 ve modelleri alandaki giincel
bilimsel verilerle desteklenerek daha etkili ve hedefe yonelik programlar gelistirebilir.
Bibliyometrik veriler, SDO’niin egitim sisteminde nasil konumlandirilmasi gerektigi
konusunda da rehberlik saglayabilir.

Arastirmanin amaci “SDO” konusunda 2014-2024 yillar1 arasinda Scopus veri taba-
ninda yayimlanan aragtirmalarin kapsamli bir 6zetini ¢ikararak sonuglarini paylasmak-
tir. Bu amag dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanit aranacaktir.

SDO alaninda yapilan arastirmalar yillara gore nasil bir dagilim gostermektedir?

SDO alaninda yapilan arastirmalar arasinda en etkili yazar, dergi, iilke ve kurumlar
hangileridir?
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SDO alaninda yapilan arastirmalar arasinda en fazla atif alan calismalar hangileridir?

SDO alaninda yapilan arastirmalarda ¢alisma yapan yazarlarin ve iilkelerin ortaklik oranlari
nedir?

SDO alaninda yapilan arastirmalarda kullanilan anahtar kelimelerden en 6nemlileri
hangileridir?

Yontem

Bu boliimde aragtirma modeli, arastirmanin ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, ha-
zirlanmasi ve ¢éziimlenmesinde kullanilan yontem ve teknikler agiklanmistir. Bibliyo-
metrik analiz, yazili halde sunulan ¢alismalarin nicel analizini ger¢eklestirmek amaciyla
kullanilan bir yontemdir. Bu analiz yontemi en genis anlamiyla yayinlarin tanimlanmasi
olarak agiklanabilmektedir (Ellegaard ve Wallin, 2015). Bibliyometrik analiz yontemi,
bilimsel bilginin dinamik sekilde degisen noktalarini ve yapisal 6zelliklerini ortaya koy-
mak amaciyla kullanilmaktadir. Bibliyometrik analizde dergiler, belgeler, yazarlar, atif
verilen kaynaklar, yazarlarin ¢alisma yaptig1 kurumlar ve tanimlayan kelimeler analiz
birimi olarak kullanilmaktadir. Segilen bir analiz birimine gore arastirma alaninin yal-
nizca bir yonii ya da farkli kombinasyonlarla birka¢ yoniine ayn1 zamanda ortakliklara
da bakilabilmektedir (Cobo vd., 2011). Bibliyometrik analiz yontemi bilimsel alan ya-
zinda mevcut olan ¢alismalarin farkli 6zelliklerini incelemek i¢in belirlenen konudaki
egilimleri ortaya koymay1 amaglamaktadir. Ayn1 zamanda bu analiz yaylarin yillara
gore ve diinya ¢apinda iilkelere dagilimini, yazarlarin, dergilerin, kurumlarin etkililigini
ve temel kavramlarin hangi siklikta kullanildigini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmada
kullanilan bibliyometrik analiz siireci su sekilde ger¢eklesmistir: verilerin bir veri taba-
nindan elde edilmesi (Scopus), elde edilen veriler bazi dahil edilme kriterleri ile kisit-
lanmasi, verilen .csv baglantisi ile indirilmesi, R ve R studio programlarimin kurulumu,
R studio programina ‘Bibliometrix’ paketinin kurulmasi, Bibliometrix paketi ile elde
edilen verilerin haritalanmasi, analiz ve yorum, gorsellestirme.

Veri Derleme ve Hazirlama

SDO alaninda verilere ulasmak igin Scopus veri tabanindan 09.05.2025 tarihinde ve
13.00-14.00 arasinda ‘social’ and ‘emotional’ and ‘learning’ kavramlari yazilarak 4839
veri elde edilmistir ancak dil seceneginden yalnizca ‘ingilizce’ ¢calismalar tercih edil-
mistir. Ardindan galisilan alan kismindan ‘sosyal ¢alisma’ ve ‘psikoloji’ alanlari segi-
lerek son on yilda hazirlanmis veriler dahil edilmistir. Bu daraltmalar sonucunda 2456
veri analiz etmek iizere indirilmistir. Indirilen verilen R programu iizerinden Biblioshin-
y’e aktarilarak detayli analizleri yapilmistir. Analiz sonuglar1 da tablo ve rapor halinde
caligmaya eklenmistir.
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Tablo 1. Analize Dahil Edilen Calismalarin Genel Ozellikleri

Genel Ozellikler

Zaman Aralig1 2014-2024
Caligsma Sayisi 2456
Yazar Sayist 6929
Atif Orani (Y1llik) 11.53
Tek Bagina Calisan Yazar Sayisi 421
Belge Basina Ortak Yazar Orant 33
Kaynaklar 121696
Uluslararasi Ortak Yazar Orani 15.43
Yayinlarin Ortalama Yast 4.35

Yukaridaki Tabloda Scopus arama motorundan elde edilen verilerin genel 6zellikleri
verilmektedir. Buna gore, alian veriler 2014 ve 2024 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmala-
r1 icermektedir. 2456 ¢alismada 421 tek calisirken uluslararasi alanda ortak ¢aligma ya-
pan yazarlarin oranmi 15,43tiir. Toplam arastirmaci sayis1 6929 iken bu ¢alismalara yillik
yapilan atif oran1 11,53 olarak kaydedilmistir. Bu yayinlarin ortalama yags1 da 4.35’tir.

Bulgular

Asagida Sekil 1°de yayinlarin yillara gore sayisal degisimine iliskin grafik sunulmak-
tadur.

Sekil 1. Yayinlarin Yillara Gore Sayisal Degisimi

YILLIK DEGIiSiM

500
450
400
350
300
250 B
200 W YILLIK DEGISIM
150 -
100 -
50

201420152016 2017 201820192020 2021 20222023 2024

Sekil 1’de goriildiigii lizere ¢alismalarda yillara gore dalgalanmalar bulunmaktadir.
Ayrica 2017°den bu yana ¢aligma sayisinin arttig1 gériilmektedir. Son on yilda ¢alisma-
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lar su sekilde degismektedir; 2014 senesinde 80 ¢aligma, 2015 senesinde 105 ¢aligma,
2016 senesinde 95 ¢alisma, 2017 senesinde 148 calisma, 2018 senesinde 156 calisma,
2019 senesinde 190 calisma, 2020 senesinde 235 ¢aligma, 2021 senesinde 266, 2022
senesinde 249 calisma, 2023 senesinde 359 calisma ve son olarak 2024 senesinde 473
calisma bulunmaktadir. Asagida Sekil 2°de SDO alaninda ¢alisma yapan 6nemli yazar-
lara iligkin grafik sunulmaktadir.

Sekil 2. SDO Alaninda Calisma Yapan Onemli Yazarlar

25

20

15 —

10 -

m Onemli Yazarlar

N PR BN T &
F LIS & &
NS S & &S
Q Q}% < v\; N

Sekilde gériildiigii iizere SDO alaninda en 6nemli yazarlar olarak ilk sirada 20 ¢alisma
ile Diperna J.C., ikinci sirada 12 ¢alisma ile Bierman K.L., yine 12 ¢aligma ile {igiincii
sirada Elliott S.N. yer almaktadir. Asagida Sekil 3’te SDO alaninda en nemli dergilere
iliskin grafik sunulmaktadir.

Sekil 3. SDO Alaninda En énemli Dergiler
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Sekil 3’te goriildiigii iizere SDO alaninda 76 calisma ile Frontiers in Psychology ilk
sirada, 49 calisma ile Frontiers in Education ikinci sirada ve 29 caligma ile Educati-
on Sciences iigiincii sirada yer almaktadirlar. Sekil 4’te SDO alaninda ¢aligma yapilan
onemli iilkelere iliskin grafik sunulmaktadir.

Sekil 4. SDO Alaninda Calisma Yapilan Onemli Ulkeler
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Bu grafige gore ‘SDO’ alaninda yapilan ¢alismalarda en énemli iig iilke su sekilde-
dir; 11590 ¢alisma ile Amerika Birlesik Devletleri ilk sirada, 1946 ¢alisma ile Birlesik
Krallik ikinci sirada ve 1168 ¢alisma ile Avusturalya iiciincii sirada yer almaktadir. Sekil
5°de SDO alaninda ¢alisma yapilan 6nemli kurumlara iliskin grafik sunulmaktadar.

Sekil 5. SDO Alaninda Calisma Yapilan Onemli Kurumlar
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Bu grafige gore ‘SDO’ alaninda yapilan galismalarda en fazla ¢aligma yapan ve en

onemli kurumlar verilmistir. Buna gore 90 ¢alisma ile Pennsylvania State University en

¢ok caligma yapan kurum olmustur. Bu kurumu 63 ¢alisma ile University of California

ve 48 calisma ile University of Virginia takip etmektedir. Asagida Tablo 2’de en fazla

atif alan ¢aligmalara iligkin tablo sunulmaktadir.

Tablo 2. En Fazla Atif Alan Caligmalar

Educ.

duc.2019.100722

Calisma DOI Toplam Yillik Atif
Atif

Taylor Rd, 2017, Child Dev. 10.1111/cdev.12864 1289 143,22

Domitrovich Ce, 2017, Child 10.1111/cdev.12739 471 52,33

Dev.

Flook L, 2015, Dev. Psychol 10.1037/a0038256 375 34,09

Jarveld S, 2015, Educ. Technol. | 10.1007/s11423-014-9358-1 278 25,27

Res. Dev.

Wald Hs, 2015, Acad. Med. 10.1097/ 234 21,27
ACM.0000000000000725

Grigorenko El, 2020, Am. Psy- | 10.1037/amp0000452 213 35,50

chol.

Rus-Calafell M, 2018, Psychol. | 10.1017/ 205 25,63

Med. S0033291717001945

Osher D, 2016, Rev. Res. Educ. | 10.3102/0091732X16673595 197 19,70

Ip Hhs, 2018, Comput. Educ. 10.1016/j.compe- 182 22,75
du.2017.09.010

Blau I, 2020, Internet. Higher. 10.1016/j.ihe- 172 28,67

Tablo 2’ye gore Taylor (2017) tarafindan hazirlanan ve Child Development dergisin-

de yayimlanan “Promoting Positive Youth Development Through School-Based Social

Emotional Learning Interventions: A Meta-Analysis of Follow-Up Effects” caligmasi

1289 atifla en ¢ok takibe alman ¢alisma oldugu anlasilmaktadir. ikinci sirada Domit-

rovich vd. (2017) tarafindan hazirlanan “Social-Emotional Competence: An Essential

Factor for Promoting Positive Adjustment and Reducing Risk in School Children” 471

atifla yer almaktadir. Flook, L. vd., (2015) tarafindan hazirlanan “Promoting Prosocial
Behavior and Self-regulatory Skills in Preschool Children Trough a Mindfulness-based
Kindness Curriculum” ¢alismasi 375 atifla {iclincii sirada en ¢ok atif alan ¢alismalardan
olmustur. Sekil 6’da SDO alaninda ¢alisma yapan iilkelerin iliski ag1 sunulmaktadar.
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Sekil 6. SDO Alaninda Calisma Yapan Ulkelerin Iliski Ag1

Countries' Collaboration World Map ° o

©
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Longitude

Sekil 6 SDO alaninda galisma yapan iilkelerin is birligini gdstermektedir. Koyudan
aciga dogru giden cizgiler en ¢ok is birligi yapan iilkelerden en az isbirligi yapan iil-
kelere dogru gidisi gostermektedir. Buna gore en yiiksek is birligi, 17 igbirligi ile USA
ve United Kingdom arasinda gerceklesmektedir ve bu iilke is birligini 13 ¢alisma ile
Canada ve USA, Germany ve USA is birlikleri izlemektedir. Sekil 7°de SDO alaninda
yapilan ¢aligmalarda kullanilan anahtar kelimelerin agag haritast sunulmaktadir.

Sekil 7. SDO Alaninda Yapilan Calismalarda Kullanilan Anahtar Kelimelerin Agac
Haritas1

]

TreeMap ° o @

Plot Table
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Yukaridaki sekilde farkli renklerde verilen sekillerin biiyiikliigii anahtar kelimenin
daha sik kullanildigimi gostermektedir. Buna gore “Female” kelimesi kullanilma orani
%38 ile ilk sirada, “Human” kelimesi %8 ile ikinci sirada ve “Male” kelimesi %7 ile
ficiincii sirada yer almaktadir. SDO alaninda yapilan galismalarda “Female” kelimesi
450 ile en ¢ok kullanilan kelime olmustur. 439 kullanim ile “Human” kelimesi ikinci
sirada ve 429 kullanim ile “Male” kelimesi 3. sirada yer almaktadir.

Sonuc¢

Bu c¢alismada SDO alaninda hazirlanan ¢aligmalarm incelemesini gerceklestirmek
iizere bibliyometrik analiz kullanilmigtir. Scopus veri tabaninda yapilan inceleme so-
nucunda SDO kavraminin R iizerinden Biblioshiny programu ile bibliyometrik analizi
gerceklestirilmistir. Bu amag dogrultusunda SDO alaninda yapilan calismalar detaylica
incelenerek tablolastirilmistir. Scopus veri tabanina tizerinden 09.05.2025 tarihinde ve
13.00-14.00 saatleri arasinda erisilerek veriler .csv baglantisi ile excel formunda kayde-
dilmistir. Scopus arama motoruna “social” and “emotional” and “learning” kavramlari
girilerek 4839 calismaya ulagilmistir ancak bu sonuglar {izerinden bazi kisitlamalara
gidilerek 2456 veri calisma kapsaminda degerlendirilmistir. Bu kisitlamalar, Ingilizce
dilinde hazirlanan ¢aligmalar, sosyal ¢alisma ve psikoloji alaninda hazirlanan galigma-
lar ve 2014-2024 tarihleri arasinda hazirlanan ¢alismalar seklindedir. Bu kisitlamalar
sonucunda elde edilen 2456 galigmanin analizi gergeklestirilmek {izere excel sayfasi R
iizerinden Biblioshiny programina yiiklenmistir. 2456 ¢alismada 6929 yazar alan yazina
katki saglamistir. Bu yazarlarin 421’1 tek basina calisma gerceklestirirken bir belge-
de ortak yazar orani 3.3 olarak tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin is birlikleri agisindan
uluslararasi ortaklik orani ise 15.43’tiir ve bu ¢aligmalara yillik verilen atif oran1 11.53
olarak tespit edilmistir.

SDO alaninda hazirlanan ¢alismalarin 10 yil igerisinde degisimleri dalgalanma gos-
terirken 2017°den bu yana artis gosterme egilimindedir. SDO alaninda 2014 yilinda
yillik 80 caligma bulunmakta iken 2024 yilina gelindiginde bu sayinin 473’e ulasil-
dig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarin ortalama yasi 4.35°tir. Caligmalarin yogun olarak
Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik ve Avustralya tarafindan yapildig: tespit
edilmistir. SDO alaninda en 6nemli yazarlar Diperne J.C, Bierman K.L. ve Elliot S.N.
olarak elde edilirken en ¢ok atif alarak en 6nemli ¢aligmalar héline gelen {i¢ ¢alisma elde
edilmistir. Bunlar, ilk olarak Taylor (2017) tarafindan hazirlanan “Promoting Positive
Youth Development Through School-based Social Emotional Learning Interventions: A
Meta-Analysis of Follow-Up Effects, Ikinci sirada Domitrovich vd. (2017) tarafindan
hazirlanan “Social-Emotional Competence: An Essential Factor for Promoting Positive
Adjustment and Reducing Risk in School Children” ve ii¢lincii sirada Flook, L. vd.,
(2015) tarafindan hazirlanan “Promoting Prosocial Behavior and Self-regulatory Skills
in Preschool Children Trough a Mindfulness-based Kindness Curriculum”dir.
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Elde edilen bu ¢alismalarda en 6nemli kurumlar sirasiyla Pennsylvania State Uni-
versity en ¢ok ¢aligma yapan kurum olarak ilk sirada yer almaktadir bu kurumu ikinci
sirada University of California ve ii¢ilincii sirada University of Virginia izlemektedir.
Bu calismalar i¢in en 6nemli dergiler ise Frontiers in Psychology, Frontiers in Educa-
tion ve Education Sciences’tir. SDO alaninda hazirlanan ¢alismalarda is birligi yapan
iilkelerin sayisi tespit edilerek en yiiksek is birligi gergeklestirilen {i¢ grup raporlas-
tirllmistir. Amerika Birlesik Devletleri ve Birlesik Krallik arasinda gergeklestirilen is
birligi en yliksek sayiya sahiptir. Bu ¢aligmada elde edilen yayinlarda kullanilan anahtar
kelimelerin oranlar1 hakkinda bilgi verilmistir. “Female” kelimesi en yiiksek orana ve
saylya sahip anahtar kelime olarak tespit edilmistir. Bu kelimeyi, “Human” ve “Male”
kelimeleri takip etmektedir. Scopus veri tabani iizerinden SDO iizerine hazirlanan bu
caligmalarin bir kismi1 kapali erisim bir kismi agik erisim seklinde sunulmaktadir. Ancak
¢ogunlugu acik erigsim oldugu i¢in alan yazina katkilar ilerlemekte ve ortaya konulan
bilgiler diinya ¢apinda arastirma yapan veya bu alanda ¢aligmalar gergeklestiren kisileri
aydinlatmaktadir.

Bu ¢alismada 2014-2024 yillar1 arasinda ‘SDO’ alaninda yapilan ¢alismalarin bibli-
yometrik analizini yapmak amaciyla Scopus veri tabanindan elde edilen yayinlar yer
almaktadir. SDO alaninda yapilan yayinlarin dzetini goz 6niine sererek psikoloji, sosyal
caligmalar ve egitim alaninda arastirma yapanlara yonelik farkli bakis agilar1 sunarak
arastirma eksenini genisletecegi umulmaktadir. Bu ¢alisma incelenen ve 2014-2024 ta-
rihleri arasinda yayinlanan verilerde bulunan en 6nemli yazarlar, en etkili iilke ve tilke
baglantilari, en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler ve en énemli kurumlar gibi genis yel-
pazede SDO alani ile ilgili bilgileri goz dniine sermektedir. Bu alanda arastirma yapacak
kisiler ¢aligmalarinda hangi yaym referans olarak gosterecegi, hangisinin kendi calis-
mas1 agisindan daha etkili olacagina ve bu alanla en ilgili calismalari secebilirler. SDO
bir destekten ziyade egitim ve dgretim i¢in temel olusturmaktadir. Yapilan arastirmalara
dayali kanitlar sosyal ve duygusal yeterliliklerin bireylerin akademik performansini art-
tirdigin1 ve okul ortamini dogrudan etkiledigini kanitlamaktadir.

Bu ¢aligmalar incelenerek gelecekteki yayinlarin arastirma konusunu etkilemesi bek-
lenmektedir.

SDO alanindaki egilimlerden yola ¢ikarak farkli arastirma konular1 belirleyebilirler.

Sonug olarak bu ¢aligma SDO konusunda ¢alisan profesyonellere, akademisyenlere
ve hatta 6grencilere kendi ¢calismalarinda da kullanabilecekleri giincel bilgileri vermek-
tedir.
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Extended Abstract

Social-emotional learning involves learning and effectively applying certain knowle-
dge and skills, such as understanding people’s emotions, managing emotions, feeling
and demonstrating empathy toward others, setting and achieving positive goals for one-
self, and establishing and maintaining positive relationships. According to CASEL, the
Collaboration for Social and Emotional Learning, there are five interrelated competen-
cy areas in this area: self-awareness, self-management, responsible decision-making,
social awareness, and relationship skills. All students need these skills. Social-emotio-
nal learning programs for students aim to foster healthy behaviors and avoid unhealthy
ones. However, the primary goal is to prevent problems by encouraging social-emotio-
nal skills rather than directly intervening with the child. This study aimed to conduct a
bibliometric analysis of studies in the field of social-emotional learning. To this end, the
aim was to map and visualize the data obtained in areas such as the change in studies
over the years, the most important authors, articles, journals, and countries. Biblio-
metric analysis enables the processing and analysis of large amounts of scientific data.
Researchers can use it for many purposes, such as trends in article and journal perfor-
mance and collaborations. The data to be analyzed for bibliometric analysis is generally
comprehensive. Rigorous studies can be conducted to interpret this data. These studies
help map and understand the evolutionary process of data accumulated over time.

To access studies in the field of social emotional learning, the initial data was obtained
by entering the keywords “Social,” “Emotional,” and “Learning” into the Scopus search
engine. These articles were then narrowed down based on their relevance to the study.
Initially, the number of studies was 4839, with restrictions such as English language
restrictions, studies conducted solely in psychology and social sciences, and finally, a
year restriction of 2014-2024. The resulting data yielded 2456 data points. This data was
downloaded via a .csv file to be compatible with R and the Bibliometrix application,
which will be accessed through coding. These data were added to the “Bibliometrix”
application, accessible via R, to create maps for analysis. Studies in the field of social
emotional learning vary from year to year, and the number of studies has tended to
increase in recent years. 6,929 individuals conducted studies, 421 of whom worked
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individually. The annual growth rate of these studies was recorded as 19.45 years, while
the age of the studies was 4.35 years. The author who has published the most studies in
the field of social emotional learning is Diperna J.C., and the most cited and significant
study is “Promoting Positive Youth Development Through School-Based Social Emoti-
onal Learning Interventions: A Meta-Analysis of Follow-up Effects.”

The country with the most studies in the field of social emotional learning is the Uni-
ted States, and the most significant collaboration is between the United States and the
United Kingdom. The most important journal in this field is “Frontiers in Psychology”
with 76 studies, and the most important institution is “Pennysylvania State University”
with 90 studies. The keywords used in this field were also subject to similar analysis.
Among all the keywords used, the most significant was ‘“Female” with 450 occurrences,
followed by “Human” with 439 occurrences, and finally “Male” with 429 occurrences.
This data was prepared to inform future research by experts and professionals in this
field, as well as to shed light on various fields of study and the evolutionary processes
and trends of existing literature, drawing on key keywords found in the literature.

185

SAYIL: 4 ARALIK 2025

CILT: 2

TURKAD




avianl

i)

§20C AAI'TVIV v IAVS

SOSYAL DUYGUSAL OGRENME ALANINDA YAPILAN AKADEMIK CALISMALARIN BiBLIYOMETRIK ANALIZI

186



